
 

 
  



 

 
 

  مُعَاناةٌ  عتیقة
 

 
 
 

 هذا الكِتاب خاص للمؤلف، لا یسُمحَ بنشره أو أخذ شيء منه
  دون إذنَْ خطي مِنْ المؤلف…



 

 
  التنسیق  و  الإعداد:-مـیـس عـزام عـالـیـة.

 
 
 

  الإشراف  و التدقیق :-سـدیـل رائـد الـعـزة.
 
 
 

  ❀للعدید مِنْ الكاتبات الصاعدات ❀



 

 المقدمة:-
 مُعَاناةٌ مِنْ حَیفٍ تَالد، مواجدنا التي أَفلتْ ولمَ تَعد، كُل ما

 ضاق بهِ صدرنا، و كُل ما شابتْ الرؤوس لإجله، خُطَ على
 جُدرانٍ لهُ أعسانٌ عتیقة، وكم من آهات الزمان لاسعة ،

 خارجة عن طور الآهات وكم من عِراك مشتدد التهم الامان
 والحنان ، وحوش مفترسه لا تعرف الرحمة على نفسها

 ظلمت احرف أبجدیة ، علمتهم أن تعنیف طعام وان العذاب
 درس یعاد ، وان  المعاناة العتیقة ستولد من جدید وبأجیال

 جدیدة ، فلطفا بقلب مكسور أوقفوا عنفكم!
 صلالٍ كرماجٍ، و رِناء، و دماءٌ كالودق، فيْ دربٍ مترعٌ

 بالآسى، أناْ و نَحنُ نتردى بین سطورٍ تَحمل الخضم فوقها، و
 حروفنا تنهمرُ على الوِهاد، كصلصالٍ مِن النار قَلمنا، و

 أنامِلُنا باخعَ، وكمَ مِن آهٍ تدور حولها آهاتٍ و ترهات؟! فكیفَ
  لعذابٍ أن یكامعَ طفل؟

 
   بقلم  :-میس عالیة، سدیل العزة.



 

 قلوبٌ معُنَفة
 غُمرت السنین داخل جدرانٍ مُهشمه

 جُدرانٍ باتت صامدة، هَرِمَ
 و ذاتَ الشيء لِروحي، فهي الأن تارةً مَصفوده داخل الحُلم،

 و تارةً حالمهَ بأزلیة المُهجة
 قدّ غابتْ الشمسُ التَالِد، و أمّا القَمر فهو شائبٌ مُبْتذلَ

 أنا الذي كُنت أتردى بین ازقة الردْهة، و دموعي تلك التي
 كانتْ تتصنع الودّ للحیاة

 بین صَرخات العِتْرَة التي لطالما طُرحتْ في باطن حُجرتي،
 و بینَ أوجاع داخلي،أنا وسطهم هائمة، تائهَ في أرض

 البیاض!
 أنهُ بما یُسمى بمسكننا الدافئ

، و الكثیر الكثیر مِن الآهات  عواصفٌ كثیرة، حروبٌ رثَّ
 المُشبعة بصرخات غریقٍ واشكٌ للموت

 روحي لیستْ بهائنه علىْ جسدي، فكیف لهُ أنّ یَكون ذریعٌ
 لها؟!

 وهو كرماد النیران مُتبعثر بالوسط! فكیف لِصاحب الجسد أنّ
  یَثبتُ في كُل هذهِ الحجارة المُشتعلة؟!

 أزرقاق العیون، تحطم العِظام، و الریاح المُعاكسة لِطریقنا،
  كُلها آربٌ مِن ساعاتَ یومي الصفریة

 شظایا دماء بین هُنا و هُناك، مكانٌ خالي، و فارغٌ مِن الحنین



 

 لا فارقَ بین الضوء و الدُجْنَة فیه، و المهَزلة المُقامه لا
 تتفكك أبدًا

  أنا فتاةٌ فانیة، ذائقة لتَخَبَطَّ بدنها فقط
  یغشى وجهها الأبتسامة، أو یتخطَاها غشیة الفُتُور

 فكیف لِحُلمٍ صغیر أنّ یُقام حَولهُ صِراعاتٍ كُل حینٍ وحین
  تتجدد؟

 و لِنهایة الأزلیة أنا المَعسوفه،و أنا عُنْفُوان الأعْتِقال
 لا نهایةً لطریقٍ مسدود، و لا لحیاة أُخرى لطفلة هان على
 عِترتها أنّ یَشقوا درب البُكاء بأیدیهم لها، في مَسكنها الذي

  ضاعَتْ أبتسامة ثُغرها فیه دون الخروج مِن نواحیهِ المُعتمة.
 

 بقلم   مـیـس
   عـزام عـالـیـة



 

 لعنة لا تكفي !
 

 حروب وصرعات داخلیة لا تتوقف أهم صراع هو السیطرة
 على البكاء الملعون الضعیف، مدفعیات من جمیع الاتجاهات
 والهدف أنا، اللعنة على حیاة مهانة ومسیئة اللعنة على جسد

 مشوه من ضربات وتعنیف لا یزالان، اللعنة على قلب لا
 ینطق وعین لا تبكي، اللعنة على جسد أهترى وَذَبَلَ من

 تعنیف مستمر وكأن جسدي هدف للقتل والتعذیب
  دماء في كل مكان جروح لا تَلْتَئِم وقلب لا یطیب، ما

 أصعب السكوت وما أصعب الشفاء، روح تناهز للبقاء وجسد
 یطلب الاستسلام والخسارة، شتم مستمر حروق مستمرة قتل

 وطعن وكل شي مسیئ وشفائي بشفائي، غرزات الأقلام على
 جسدي توحي بأنها قطب سكین قد غمرت، وسجائر لعینة

  طفأت على جسدي



 

  الحیاة علمتني أن الذاكرة للنسیان وأن الأیام أوقات ستمضي
 وستعبر، اللعنة على روح قد انطفأت من سجائر لعینة على

 الجسد، قلب لا یستطیب وروح لا تطیب، لقد تمنیت أمنیة
 بسیطة وكانت أكبر أحلامي أن یبتسم أحد لي كأنني عالمة
 ولو بسمة شفقة كانت تلك الابتسامة الصغیرة مجرد حلم لم

 یتحقق ولن یتحقق، أردت العیش كأي طفلة تحب العیش
 والبقاء ولكن لم یتحقق ذلك الشيء وكأن للعنة أصابت

 حیاتي، وكأنني بمنزل حیواناً مفترسا غذائه العنف والإهانة
 والضرب والشتم

 وكأنني خلقت طعاما لذاك الحیوان، لعنة العیش بالبقاء صعبة
 لدرجة المستحیل، بُكاء عیناي كان ماء اشربه ودمائي كان
 غذائي! روح تستطیب بنفسها وجسد یهدم ویحرق ولعنة لا

 تزال متمسكاً بي ! ، ذاك العنف والتعنیف قتلوا طفولتنا
 هدموا أحلامنا لم یكفیهم برائتنا أصبحنا جسد وثقل بهذه

 الحیاة لا إنسان یدافع ویطلب الحق ولا إنسان یحقق العدل
 فقط إنسان بثوب الشیطان ، أصبح العالم كوكب مخیف

 والمنزل أصبح غریب لا یوجد أمان حتى بحضن الأم ولا
 سند وقوة خلف الأب فقط أرواح قاتلة بأقرب الأشخاص إلیك
 فقط أرواح متمسكا بتعنیف خلف قناع الطیبة والمودة ، زمان
 یكشف وأرواح تموت ، تعنیف لا یزال وقتل باقي بكل مكان
 وعنف شهده التاریخ لعنة لا تزال قاتمة في أرجاء المكان !

  ولكن لعنة العیش المریر !



 

 
   بـقـلـم  سـدیـل رائـد الـعـزة.



 

  قلوبٌ تنُاَجي!
 

  لماذا هكذا هي الحیاة مثل حیوان متوحش یرید أن یصطاد
 فریسة له،  الإنسان القوي هرب منه،  والإنسان الضعیف

 استسلم له،  ونحن هكذا الإنسان القوي یتغلب على كل إنسان
 أمامه أما الإنسان الضعیف الذي لا شأن له ولا قوة یلتقطه
 هذا الإنسان ویفترسه؟  لا أعلم لما هذه الحیاة هكذا؟  ولكن
 ما أعلمه أننا كنا وما زلنا أحیاء نصارع المستحیل من أجل

 البقاء ، نحن نرید البقاء أوقات الفرح والسعادة أما أوقات
 التعاسة والحزن والهموم نرید الفراق بأي طریقة كانت نرید

  الاستغناء عن كل شي
  نرید أن نودع كل شي في هذه الحیاة والذهاب بعیدا فقد مللنا

 من طول الانتظار فقد أصبحت موجات الحقد والكراهیة
 تركض وراؤنا أحدنا یصمد والآخر یسقط،  أصبحت حیاتنا

 عبارة عن هموم و أحزان حقد وكراهیة،  لا شيء سوى هذا
 ، أصبح كل منا في عالمه الخاص الأب في عالمه والأم في

  عالمها ولا نعلم عن بعضنا سوى أننا لازلنا على قید الحیاة .



 

 لم نودع الحیاة ونرحل ولن نودعها أیضا بل سنبقى على
 قیدها ونصارع إلى حین الوقوع إلى حین الاستسلام إلى

 حین الانهزام إلى حین موت الكلام ها هو الأب یبحث عن
 أقرب فرصه لیثبت رجولته بضرب أولاده یرید أن یظهر
 نفسه بأي طریقة رباه لقد مات الحب بداخلنا وماتت أیضا

 البراءة لدینا أصبحنا نخاف من القریب أكثر من الغریب قف
 یا زمن واشهد أن قلوبنا تبكي قبل عیوننا ،  قف واشهد یا
 زمن أن الصراخ بداخلنا لا یهدأ ، وأن الحروب أیضا تقام

  بداخلنا فنحن أطفال فقدنا طفولتنا وفقدنا براءتنا أیضا.
  

  بقلم  تبارك سلیمان محمد.



 

  لم یكن ذنبي
 

  لا لا تفعل هذا بي، ابتعد عني، أترك یداي، ماذا تُرِید مني،
  اتركني لم أخطئ أبدا، أنك تؤلمني أبي اُترُكني،

  هذا ما كانت ترجوه عندما كانت تُعنف وتهان من والدها،
 كانت تصرخ كانت تتعذب، وصلت آهاتها وعذابها عنان

 السماء، لكن لم یسمعها أحد، لم یُنجیها أحد من بین یدیه ومن
 وجب علیه أن یكون ارحم الناس بها، ولیس من كان سبب

 عذاب روحها، باتت یائسة، محطمة، تجلس في زاویة
 سریرها تنتظر فجر الصباح، لعله أن یكون فرج یومها، من

  بین عقل ویدا هذا الظالم (الوحش الأسود).
  أین ضمیرك، أین عقلك الكبیر، لماذا فعلت وما زلت تنبح

 فوق رأسها أنك عار، أنك مصیبة، لیتها تلك القذرة لم تنجبك
  لیتها أنجبت كلباً.

  هل أنت أبا، هل أنت رحیماً بها، إنها من قال عنها سید
  الخلق إنهن المؤنسات الغالیات، رفقاً بها.

  إنها طفلةٌ تشبه عصفور صغیر، على غصن شجرةٌ تحتاج
   لمن یعلمها الطیران، ولا تحتاج لمن یكسر جناحها.



 

   أبي أرجوك لا تقص شعري أبي، أبي أني أحبه كثیراً،
   اصمتي أنه یذكرني بعاري عندما أنجبتك أمك، اصمتي،
  یا ویلتي وعذابي على ما حل بي من أبي وكسره لقلبي

 وجناحي، آهي على مجتمع مختل عقلیاً، آهي على من رفع
 یده على أمه، ابنته أخته، زوجته، أسفي علیك یا ذو عقلٍ

  یشبه عقل الحشرة.
  

  بـقـلم  هلا هاني عكاشة.



 

   عنفاً ضد الأطفال
 

  كان هناك فتاة بسیطه وجمیلة تعیش في أركان غرفتها
 المظلمة والباردة، كانت ترتعد خوفاً وتكتم بكائها كي لا

 تضرب مرة أخرى، وكانت أمامها أختها الكبرى تنظر إلیها
 في عجز تام، غیر قادرة على احتضانها أو فعل شي لها، أما

 أمها كانت جالسة في الخارج تفكر في أسئلة الجیران في
 الصباح عن سبب الصراخ الصادر من منزلهم، وفي هذه

 الأثناء كان الأب یدخن أمام التلفاز ویحمل بِیَدِهِ عصى
 خیزران سمیكة، كانت قد ملأت جسد الفتاة الصغیرة

 بالكدمات والضربات، وقالت أختها الكبرى إن هذا الرجل
 الذي لم نشعر بأبوتهِ یوماً، أجبر أختي الصغیرة على
  الخروج من المنزل في منتصف اللیل لشراء دخان له



 

 ووجدت الفتاة الصغیرة المحلات جمیعها مقفلة والشوارع
 خالیة إلا من الكلاب فخافت وهربت مسرعة إلى المنزل،

 وعندما عادت إلى المنزل وأخبرت والدها في ذلك لم یعجبهُ
 الأمر، وسحبها من شعرها وطرحها أرضاً وبدأ یضربها،
 وعندما ركضت أختها الكبرى لتحمیها، بداء في الصراخ

 علیها وهددها بأن تلحقها فوقفت عاجزة عن فعل شي، تسمع
 صراخ أختها ولا تستطیع إنقاذها، وقالت الأخت الكبرى إن

 والدهما معتاد على تعنیفهن، قبل فترة كانت قلوب الثلاثة
 تأخذ شي من الخوف أثناء تواجدهُ خارج المنزل للعمل،

 ولكن أصبح بعد ذلك متواجداً أغلب الوقت فبات الوضع فوق
 طاقتهن، لأنه یتدخل بكل شي ویجد مبرراً لتعنیفهم

 وضربهم، وآخر ما قالته الأخت الكبرى إنها لم تعد تشعر
 بالأمان مطلقاً، وتخشى یتسبب في أذى أكبر لهن وتموت

 إحداهما تحت یدهُ وهو یضربهم، وتأمل أن تدرك أمها
 ضرورة هروبهن من المنزل، وأن سلامة كل واحدة منهم

  أهم من كلام الناس.
 

   بـقـلم  دانا عماد الدهون.



 

  معاناة طفل
 

  یعیش بین أحلام الیقظة وما یدور بواقعة، یعیش على أمل
 أن ینعم بطفولة كبقیة أقرانه، في عائلة یسودها الأمان، مع أمٍّ

 ترفق به، تعتني به، تطعمه جیدا، وتختار له أفضل ثیاب،
 لكن ماذا إن لم تكن؟ ماذا إن سرقها  الموت؟ بات یعیش مع
 زوجة أب متوحشة، تعامله بقساوة وفظاظة، لا تعرف شیئا

 سوى أنها لا تتحمل وجوده معها تراه عبئاً ثقیلا یكتم روحها،
 كلما تحرك یراها تصفعه صفعات مؤذیة، تعامله وكأنه قد
 اختار ما به، طفلا ضعیفاً كل ما یحتاجه الرعایة والحنان،
 یفتقر لإحدى یدیه، وهي بذلك تراه مقرفاً، تحاول التخلص

 منه بین الحین والآخر، یعیش معها بأتعس الأیام، یحلم دوما
 أن لو أمه لازالت هنا یبكي یصرخ لكن دون جدوى لا أحد

 یشعر به، علامات الضرب تراها تتبقع جیدا على كتفاه
 ووالدة مشغول دوما لا یملك الوقت لمعرفة ما یحصل، أسیرا
 بین ظلم زوجة والده وبین عدم امتلاك والده وقتاً لیعرف ما

 یدور بابنه، مأساة حقیقیة یعیشها في منزل كان یجب أن
  یكون هو الأمان الدافئ له



 

  هو المكان الذي یجب أن یلتجئ له لیخفي ضعفه، لكنه فقط
 مكان یعطیه الضعف أكثر، یحرمه من أن یعیش أبسط

 حقوقه، من استقرار حب وحنان، فهو لا یعیش سوى بألم
  ووجع لا مفر منه.

 
   بـقـلم  آیات محمد العمري.



 

 قلبيْ مع قلبهُا(عنفٌ ألزمَهَا)
  

  أنا دانا لقَد وُلِدَتْ تَحتَ ظِل عائلةٌ مثالیّة أمٌّ تُحِبِّني، وأب
 یفهَمُني، وإخوة تملأهم الثقة بي ، أبي وأمي لا ینبئون
 بالأَلفاظ القبیحة وأفعالَهم بالحُب مغمورة ظننتُ أنّ كُل

  العائِلات كعائلتي.
   إلى أن أتت صدیقتي وقالت لي دون سلامًا ولا مقدمات. . .
  راما: أكره عائِلتي وأدعو االلهّ أنّ یأخذهم مِن الحیاة في الیوم

 ألف مرة
   دانا: ما الذي حصل لَكِ ولماذا تتحدثین على عائلتك هكذا؟
  راما: لأنّ ما یحدث أمام عیني شيء جدّا، أُمي تخون أبي

  أمام عَیْنَايَ، وأبي یخونها أیضًا.
   هل تعلمین؟

  مُنذ خُلِقتْ وأنا خائفة، منزلي متلطخٌ بألفاظ سیئة وأفعال
  أسوأ.

  أُمي تشتمني باستمرار لأَِنِّي مُحافِظه على صَلاتي، وأبي
 وأخي یضربونني دونَ سَبب، ولا في یَوْم كنتُ بخیر، ولو

  أروي لكِ كل ما یحدث لأخذتیني من یَدَايَ إلى منزلك الأمن.
   أروي لكِ ما یحدث بحذافیر یومي لتُعذریني.

  دانا: لا أعلم ماذا أقول لكِ، ولا في یوم تخیلتُ أنك تعیشین
  هذه اللحظات، كنتُ أظن أنكِ تعیشین بسلام وطمأنینة.



 

  راما: تظاهرتُ أمام الجَمیع أني بكامل قوايّ ولم أكن أعلم
  أن القوّه تتساقط شیئا فشیًا.

  الغابات السوداء التي تَحت عَیناها أخبرتني أنها مُرهقه.
 شكت نصف ما حدث وذهبتْ، غادرت المَكانْ دون أن تقول

  لي وداعًا، بكت مقدار حسن ظني بأنها تعیش بسلام.
  وبقیتُ أُفكر كیف تكونْ العائلة هكذا كیف لهم أن یقومون
 بعنف جسدي ولفظي كیف لهم أن یعیشون دون حُب كیف
 لهم أن یبعثروا عائلة بأكملها هل السبب جرأتهم الزائدة؟

  كلاهما یخونا بعضهم البعض وكلاهما یتلفظون ألفاظ قبیحه.



 

  العذر لم یخلق لهكذا حالات ألعذُر خُلقَ لِمن یُعاني، فؤاد
 صدیقتي تَألّم إلى أن استنفذت طاقته، لا سامح االله اهلها ولا

  عفا عنهم.
  جاء الیوم الذي سمعتُ خبر إنتحار فتاة لا تتجاوز الثامنه

 عشر مِن عمرها. ذهبتُ مسرعة لاعرف من الفتاة كان قلبي
 ینبض بسرعه شككتُ انها راما، لكن في نفس الوقت كُنت
 اعرف مدى قوة ایمان راما لا یُمكن أن تذهب بقدمیها الى

 النار، الى ان رایت اسم الفتاه راما نظرت الى صورتها
 والدم یحاوطها في كُل مكان. . . . بقیت في حالة صدمه،
 نعم هذه راما، مَر شریط من الذكریات امام عیناي لراما

 وعن القوه التي كانت تُظهرها لي، لم أعلم انها تِعاني الا قبل
 وفاتها بیوم غادرت رَامـا وهي في عُمر الزهور اما هم الان

  یعیشون في سلامٍ وأمان.
  یا كَریم إغفر لها فهي جاءت إلیك لاجئة خوفًا مِن الأیّام

 ومِن أهلها وفي النهایة سیبقى فؤادي مع فؤاد صَدیقتي للأبد
  خوفًا علیها من عذاب الآخرة.

  
  

   بـقـلم  رنـیـن رزق الشـمایله.



 

  مشُاجرات بین طرفینَ
  

  في زَمَنًا تشتت فیهِ الأسر، نُصفها تقارب وأخرى تباعدت
 فِقْدَان الاحترام المتبادل، فقدان الأحبة، كثرة النزاعات،
 مُشاجرات بین الطرفین، انفصال الزوجین والإخوة عن

  بعضهم.
  إحداهم یقول نحنُ عائلة تفاخرت فیه القبائل، وإحداهم یقول

 كرهًا بأهله وأقاربه لیتهم لم یأتو، نشوء العلاقات الغیر
 متماسكة أدى إلى المشاكل العاطفیة ووجود ثغرات بین

 الطرفین بإحدى الأیام؛ حدثني والدي بقوله: تزوجي رجلا
 صالحًا تتشاركون آلامكم وأفراحكم اِسْتَهْزَأَتْ بطریقة تُحْدِثهُ

  فكنتُ ساذجة بعض الشيء.
  أتذكر بإحدى الأیام أحببتُ شخصًا لم أعرف عنهُ الكثیر،
 حینها تزوجنا وبدأ الشك والخیانة، العلاقات غیر الشرعیة

  مع زمیلاته في العمل.
  كان لدي طِفْل صغیر نشأ على مشاكلنا والعنف الذي

 أتعرضُ لَهُ من زوجي یؤنبني ضمیري كثیرًا لم أسمع كلمة
  والدي یا لیت الأیام تعود، یا لیت. . .

  تجزأت حیاتي وَمُعَانَاتِي بفتراتٍ لا تصطلح لشيء، تحتوي
 علي كركبةٍ، متصنعة بعض الشيء أمام الآخرین لكي لا

 أظهر لهم ما یحدث لي وكیف¡



 

  إحدى الأیام تقاتلتُ مع زوجي عندما قام بضرب طفلي
 فحرق یدي الناعمتین بنارٍ، أصبحت العواصف تُقام بجسدي،

  الغضب، البُكاء. . .
  أصبحتُ إنسانة بدون روح، منهكةٍ من كُل ما حصل لي. .

.  
  كنتُ أقول لنفسي: سیأتي ذلكِ الیوم الذي أقف بهِ سیأتي

  حَتْمًا. . .
  رُبما كُل ما حدث لي؛ بسبب عنادي وسذاجتي، أنا وحیدة

 حَقا، لا أحد یستمتع لي جمیعهم كاذبین، مُنافقین، بعد كُل هذا
 العناء الذي وقعتُ بهِ قررتُ الانتحار لم یعد باستطاعتي

 الاحتمال أكثر فأخیرًا أوقعت بنفسي بهلاك لأمحي نفسي من
 الوجود، اِعْتَزَلَتْ الحیاة، اِعْتَزَلَتْ مناقضةً تروي قلبي

  بجحیم.
   تذكري عزیزتي بأن تأخذي نصیحة أباكِ.

  
    بـقـلم  إیمان محمد الزهران



 

  صرخات فتاة عاجزة
  

  لقد سئمت كوني تلك الفتاة العاجزة تلك الضحیة المغلوب
 على أمرها، أنا الفتاة التي لا ترى سوى الجحیم،  أجل أنا

 الفتاة التي تتعرض إلى عنف وإسائة، أنا الفتاة التي تنام
 والدموع في عینیها وتستیقظ على صراخ وبكاء،  أنا الفتاة
 التي أحاول أن أكون بخیر،  لكن كیف؟! لا یوجد أحد أتكلم

 معه وقت ضیقتي،  لا یوجد لدي أصدقاء،  ولا عائلة تحبني
  كما أتمنى،  إلى أي وقت سوف أبقى هكذا!  !؟

  إذا لم تكونوا قدر المسؤولیة لتتزوجوا لا تنجبوا أطفال
  أیضا،  هل تنجبوا الأطفال كي تعنفوهم إلى هذا الحد؟

  أن العنف وتعاملكم معي یجلب الكراهیة،  ولحقد،  ولكن مع
  ذلك سوف أبقى صامدة كي أجد نهایة استحقها.

  
    بـقـلم  انسام أنس العید.



 

  واقعٌ لا یشبهني
  

  هجرةٌ للطیور، اختفاء للشمس، دخان المدافئ قد بدأ الغوص
  في السماء، فرحٌ یعم قلوب الأطفال بقطرات الماء،

قَاق مَكثت. . .    بین اَلزُّ
  أحاول البقاء فیقرصني البرد، أتنفس فتخنقني رائحة

بَات،  التراب، تطاردني أشباح الجوع والعطش فأختار اَلسُّ
  تیقظني قطرات الماء فأستیقظ.

   أجلس!
   أبكي!

   أصرخ!
   لا أحد یستجیب! !

  أُرید البوح بأوجاعي فلا أجد سوى الصخور تسمعني، رغم
 ذلك سأبوح

   لِمَ ذهبتِ وتركتِ تربیتي؟
   لِمَ ذهبتِ وتركتِ جیلاً بأكمله؟
   لِمَ لمْ تنظرِ إلى ما سیحدثُ بي؟

  تعلمي أنني سأعیش بواقع مؤلم وستغیب الشمس بإشراقها
  من حیاتي،

   ورغم ذلك ذهبت! ! !
  لقد انتشلوني من باقة زهور الأطفال یا أمي وزرعوني بین

 الأشواك، تزوج والدي ب امرأة أسرت ابتسامتي وقتلت



 

 أحلامي یا أمي, حُرمت على الصحة یا أمي، لا مأوى لدي
  إن لم أجلب النقود، سرقوا براءتي وطفولتي.

  أنظر إلى من حولي أجدهم یلعبون وأنا. . أنا ماذا، ملابسي
 متسخة وممزقة وجهي شاحب وعروقي متصلبة، أتشبثُ

 جیدًا بعلبه الحلوى كي لا تُسرق مني لأستطیع النوم في ذاك
  المأوى المليء بالحشرات.

  أشتم رائحة الطعام فتبارحني حین أحاول الحصول على
 بعضه، یقرصني البرد ولا لباس لي، أتألم بجروحي فیعالجها

  النسیان، أبكي بحرقه یا أمي فتجفف دموعي الریاح.
  أیامٌ تتسابق بنهش عظامي وأحلام تتبعثر بطرقاتي، أوهامٌ

  تصعد بي إلى السماء فیسقطني واقعي
  أحببت العلم یا أمي ولكنني أذهب للشوارع أبیعُ الحلوى

مة  عوضًا عن المدرسة، أحببت الحلوى یا أمي ولكنها مُحرٌّ
  علي،

   لیتني أستطیع اللعب! !
   لیتني ألهو وابتسم! !

   لیتني أغیر واقعي اللئیم! !
  أطلق سهم النسیان فأفشل في كل مرة، أحاول إخفاء

 الكدمات فتزداد ظهورًا وألما، تبقى كل هذه الآهات ذكرى
  لئیمة في قلبي تطلیه باللون الأسود.

   لا أعلم أسأكون بخیر یوما ما؟
   أسأبتسم یوما ما؟



 

   أسأقع بمصیده الأمل والسعادة؟
   حتما أتمنى ذلك. . .

   أتساءل بصوتي المرتجف، أوحدي هنا؟
   سأبقى كذلك؟

   هل سأعود لحقلي المزهر؟
   هل سیهزم الألم؟

   أحقا سأعیش مثلهم؟
  اسمع همسات داخلي تقول: ستنتهي من هذا الألم، ستبتسم

  وستشرق شمسك وستغدو بعالمك،
   فلا شجره بلا أغصان, ولا فم بلا ابتسامة،

  قانون هي حیاتنا نهایته محسوبة، فاصبر لعلها تزهر، اصبر
  لعلها تبتسم لك.

   ها أنا یا أمي انتظر تلك الحافلة،
   أما أنت تأتي وتعیدني إلى حقلي وباقتي المزهرة،

  أو أبقى في ذاك الظلم والسواد انتظر الحافلة الأخرى
  تأخذني إلى الهلاك.

   فیا لها من حیاة ویا له من واقع حتما لا یشبهني. . . . .
  

   بـقـلم  سلمى أمجد المعنون.



 

  أمُة خارجة من الرِّق
 

 لم تَكُن لیلة واحدة سَعِیدَة فَكَلَّ یومٍ تعذیب،  وعنف،  وهلاك،
غَر.   ومشقة مُنذُ اَلصِّ

 فتاة تَبلُغ من العُمرِ خَمسَةَ عَشرَ عام،  خَمسَةَ عَشرَ عام من
 العُنف وَالتَّعْذِیب الأُسَريّ لم یَكُن لدیها سِوى صدیقة واحدة

 مِن الطبقة العُلیا أي مِن الأثریاء لِذَلِك لا یسمَحُونَ لها
ت  بِالذهابِ عِندَ ذو الطبقة المُتدنیة؛  خوفاً على سُمعتِهم،  مرَّ
 الأیام الملیئة بالضربِ وَالتَّعْذِیب وجاء یوم میلادِها السادِس
 عَشر في تمام الساعة الثانیةَ عَشر بعد منتصف اللیل جلست

هَاب وتمنت أن تَتَخلص من  بِجانِبِ نافِذَةِ حُجرَتِها رأت اَلشِّ
تْ بسباتٍ  هَذا الحال وأن تَحْظَى بیومٍ واحدٍ فقط سعید وَغَطَّ

  عمیق.
 

 في الصباح استیقظت مفزوعةٍ؛  بسبب تلك المیاه المسكوبةِ
 علیها من قِبلِ أبیها ثم صاحَ علیها وقال:  أنتِ عُبِّئَ تأخرتِ

  بالنوم بسبب إهمالُكِ.
 وصفعها ثم أمسَكَ بیدِها ظنت أنهُ سوفَ یُفاجئُها بِمُناسبةِ عیدُ
 میلادِها،  باشَرَ بِها إلى حُجرَةٍ خَارِج المنزِل خالیة تماماً مِن

  الأثاث والطعَام وقالت:  لماذا أنا هُنا؟
 قال:  هذا جَزَائِك؛  لقد متأخرتي عَن موعِدُ إعطَائي اَلتِّرْیَاق

  ومِنَ الآن فصاعِداً هَذِهِ حُجرَتُكِ.



 

 وألقى بِها أرضاً ثُمَّ خرجَ فبدأت بالبُكاءِ قالت بصوتٍ
 مُرتَجف:  لقد خابَ ظَني حتى یومُ میلادي لم یَكُن یومُ میلادٍ

  سعید.
 وقفت عند البوابة وأمسَكت بِها فقالت :  هَذِهِ هيَ معاناةٌ

  عَتیقة.
  بـقـلـم  شیماء علي القناهرة.



 

  من رحم المعاناة
 

رَاخ موسیقى   لم أحظى یوماً بالراحةِ هُنا قد أصبح اَلصُّ
 یومیة كالفیروزیات الصباحیة، یُحكى أنه وطنٌ صغیر

 یحتوینا لكن هنا تحدیداً وطنٌ مختلف وطنٌ یَعُمّ بهِ الخراب
  تجتاحهُ الحروب.

  لم یكن خیاري ولم اِسْتَشَارَ من البدایة، فقد كنتُ ذلك الملاك
 الذي بُشرت بهِ أمَيّ بعد عناءٍ دامَ تسعة أشهر قیل لي أهلا
 بكِ قد أنرتِ الدنیا وأغلب التهاني كانت تحملُ تلك الكلمات
 المشؤومة ( تتربى بعزكم) وعن أي عزٍّ تحدثتم حینها أي

 دنیا كنتم تقصدون تُطْلِقُونَ على هذا الجحیم (دنیا) أتلك
 الكدماتُ التي تَمْتَلِئ جسمي تُسمى عز أم صُراخي في كُلّ

 مرةٍ أُعنفُ فیها، السواد الذي یَحْتَلّ حیاتي، نورٌ لم أرى منه
 شیئاً أنني لا اِعْرِفْ كیف یبدو حتى فالظلامُ الحالك یسودُ كل
 شيء هنا، لم أتعلم یوماً كیف یضحكُ البشر فقط أتقنت البُكاء
 حتى أصبحت عیناي تمیلان إلى اللون الأحمر، أیقنتُ حینها

  أن الأهل هم العناء الشقاء البلاء هم العامل الأول للفشل



 

  هم تلك الكوابیس التي تُراودنا لیلاً لنستیقظَ هلعینَ من النوم
 صُراخُنا یملئوا المكان، هم أقرب إلى الدمار الشتات الخوف
 وكل شيء سیئ هم عكس كل ما ذكر في القرآن حقاً العائلة

  لا تَسْتَحِقّ أن تُقدس في كل الأدیان.
 
 

   بـقـلم  رانیا یوسف الدعجه.



 

 مكَسُْورةَ الجناح
 

  في الخامسةِ عشرَ من عُمري، لَم أُعاملْ كالأطفالِ ممنْ
 یُسَاوِمنِي سِناً وتَم التَّعاملَ معي وكَأنني كَبیرةً وأَملكُ عَقلاً
 یَزِن بلداً كبیرةً ووضِعَ حِملٌ ثَقیلٌ عَلى كَاهلي وبَدأتْ لدي
 مسؤولیةِ بیتٌ وزوجٌ وأبناءٌ بَعدما وَافقَ والدي على عَقدِ

 قِراني بابن عَمي، كَما هو مُتعارفٌ بیننا في القریةِ، أنَّ البنت
 لا یأخُذها إلا ابن عَمها ولیس لها سوى بیتِ زَوجِها مَهما
 تَعرضتْ للإهانةِ فیه، كَمْ تَحملتُ هموماً لیسَ بالحسبانِ،

 فتدمعُ عُیوني كُلَّ لَیلةٍ كالشلالِ، ولَم ینتظرُ لِحالي أَحدٌ وكان
 االلهُ وحده یسمعُ دَعواتي ویسمعُ صَوتَ أَنیني ویَرى اَلنُّدُوب
رب الذي أَتعرضُ لَهُ من زَوجي الذي  على جَسدي إِثرَ الضَّ

 یَكبُرني سِناً ویتعاملُ معي بأنني خادِمَتُه على الرغمِ من
وجیةِ ولكن لا یَحقُّ لِي أَن أُبدي  قِیامي بجمیعِ الواجباتِ الزَّ
 رَأى أو أتبادلَ معه أطرافَ الحدیثِ؛ بِحُجةِ أَنني لم أُكملْ

 مَسیرتي اَلتَّعْلِیمَة، ولكن ما ذنبي إِن كان السببُ بهذا
 الحِرمانِ، هو عَقلُ والدي المُتحجر الجَاهلي، هَل سَأموتُ في

 هذه الحیاةِ تحت شعارِ الزواجِ؟ فَأنا لا أَجدُ اَلْیَد الحانیةِ التي
 تُطبطبُ على كَتفي عِندما أَحتاجُ لَها، فَعندما أَتوجهُ لأُِمي

ارِمَة وأن الزوجَ یحتاجُ إلى  لأتكلمَ فتلكمني بلجامِ كَلماتِها اَلصَّ
 المسایرةِ كالطفلِ فألجأ هاربةً إلى أبي لأنثرَ لَهُ بعضاً مما
 یُكِنُّه قلبي فَأجدهُ أَقسى من أُمي وَیقول: لا یوجد لدینا بنات



 

 تنطلق وسُمعتي أَین تَذهبُ؟ ومَن ثُم أَعودُ مُنْسَلَّة رَأسي
 للأسفلِ؛ لأسمحَ للضرباتِ تخترقُ جَسدي بقوةٍ من أَیدي

 الزوجِ الظالمِ القاسي المتجبرِ المتكبرِ، الذي لا یَعرفُ أبوابَ
 الإنسانیةِ والرحمةِ والرفقِ مع الزوجةِ، فینتهي بي المَطاف

 بأن أَموت تدریجیاً بسببِ تزایدُ الصرخاتِ المَكبوتةِ بین
 أَضلُعي، فلیسَ هُناك سَندٌ واضحٌ للاستناد عَلیه وكذلك لم یأتِ
 المُنقذ الوهمي لإخراجي من ذلك المستنقع السیئ بعد، فأموتُ

 وتموتُ معي كُل فتاةٍ تتعرضُ لذلكَ العُنف والمعاملةِ السیئةِ
 من أَقربِ الأشخاصِ لها فلا قریبٌ ولا حبیبٌ ولا صاحبٌ

غیر، فَیزدادُ  ولا عدوٌ یُنصفُ ویَرفقُ بحالِها وحالِ قَلبَها الصَّ
 الانكسار بداخلِها فَینتهي بها المَطاف بأن تَطیرَ إلى السماءِ

 عند خَالقِها بجَناحِها المَكسورِ الذي لَم یَجبرهُ أَي شخصٌ في
  هذا الكونِ الغَادرِ.

   بـقـلـم  خلود جمیل أبو نمر.



 

  فظاظة قلوبهم
 

 قیل عني صم،  أخرق وفي أونة أخرى شاذٌّ،  أصبت
 بمرض نفسي وأنا في سن السادسة،  كنت غلاما صغیرا

  مدغم بالأمل والاستقلال والسعادة.
 اختلست مني كل هذه الأمور؛  بَتّ وحید في زاویة خسیسة

 وتلك الزاویة هي نفسها التي كنت أتخبط بها ونفسها التي
  تَصَدَّیْت بها للتحرش من قبل وَالِدِي.

 أیقنت العیشة بحذافیرها بسن مبكر،  ویأستها وكرهتها،
 أردت الانتحار!  أخبروني أنه عليَّ الإدامة والارتداع هو
 عجز،  ولكن كل الصعاب والأنِین الذي واجهته. .   مع

  الأسف وطید في مخیلتي،  كَمن یعرض عليّ فیلم وثائقي.
  أنجبوني كي یُحرقونني ویؤذونني ویكسروا روحي،

 وكأنني فشل وعارا في دنیاهم أو العُقبة التي تقف أمامهم،
 كنت أسأل نفسي على الدوام سؤالا واحد ،  لماذا أنا؟  لماذا

  سلبتم طفولتي من بین یدي؟  لماذا لم نعش كعائلة واحدة؟
 كنت أود أن نكون عائلة ممیزة وجمیلة،  وأن نمكث معاً وأن

 تشهدون على طفولتي،  أن أهوى قلبكم وتحبوني،  ولكنكم
 اجتبیتم أن أبقى بجحیمكم القاتم،  اخترتم لي الاعتزال عن

 هذا العالم،  أنا الآن أهاب البشر،  وأشمئز من دنیاي،  بقیتُ
 گمن ینتظر كفنه في سرداب الموتى،  بت انظر إلى السماء
  قائلا یا االله خذني إلیك لعلي أنسى،  مرارة وغلظة عبادك.



 

 العبرة :  التعنیف بحد ذاته أسى وكره ویبقى أثره للأمد
 البعید،  والعنف الأسري هو تفتیك لروح كل طفل،  كم من

 طفل تمنى الموت بسن مبكر،  لأنه تعرض للاغتصاب
 والتحرش والضرب والإهانات،  إن كنتم ستعذبون الملائكة

  الصغار فرجاء لا تنجبوهم،  لا تعذبوهم معكم.
 

   بـقـلـم  ماریا كمال هدیب.



 

 أسوأ ذكریاتي
 

  كانت فتاة في ثامن من عمرها لا تفقه في الحیاة شیئاً سوى
 اللعب والذهاب إلى متجرِ الحلویاتِ،  تحب أباها إلى درجة
 الجنون وكذلك أمها لا تعرف ما هو الموت ولا البینِ والألم

 انتهت تلك الفرحة في ثالث أیام العید،  توفت الأم كانت
 صدمة لجمیع العائلة كانت صغیرة جداً لم تبلغ الثامن

 والثلاثون ربیعا من عمرها كانت أصعب لحظات تمر على
 الفتاة بدأت بصراخ أو كما قالت جدتها إنها على وشك

 الجنون!  !  لم یكن الوالد موجود كان علي سفراً،  عندما
 وصلة الخبر لم یعد یعرف ماذا یفعل تعطلت أفكاره ولم یعد

 یشعر بأطرافه من هولِ الصدمة!  بدأ العزاء والمواساة
 بوفاتها،  آه تنهیدة عمیقة وصلت إلى السماءِ من شِدتها

 قررت أخیراً الخلودِ إلى النوم ذهبت اشتمت رائحة أمها
 بالفراش تألمت كثیرا.  لقد كانت تعلم أن الموت هو ذهاب

 الروح من جسدِ الإنسان وتحولها إلى عصفورٌ صغیر یزقزق
 على شباكِ المنزل مرت الأیام والشهور ولم تأتي تلك

 العصفورة یأست ولم تعد تجلس على شباك المنزل،  الأم هي
 عمود المنزل إذا سقطت سیصاب بِخَرَاب مخیف!  ولذلك

 السبب قرر الأب أن یجلب أمه لكي تعیش بجانب أولاده لأن
 عمله یحكم علیه أن یبقى خارج المملكة للأسابیع طویلة،

 كانت جدتهم جازمة وغیر فظة القلب غالباً تصرخ وتعنفهم



 

 لفظیاً وجسدیاً،  بعدما یقارب الخمسِ شهور قرر الأب أن
 یتزوج من سیدة كي تدیر المنزل وتنتهي التعقیدات التي بین

  الأولاد والجدة.
  بالفعل تزوج لم یكن أحداً من الأولاد یوافق ذلك زواج مما

 یسمعوه عن زوجاتِ الأبِ التي جعلتهم یرو المصائب في
 عقولهم قبل أن تحصل كان خیالهم واسع لدرجة رهیبة

 تجعلهم خائفون للغایة من المستقبل مجهول الهویة،  كانت
 لطیفة وهادئة في أول أسبوع بعدها تحولت تدریجیا بدأت
 تغیر معاملةِ الأبِ تجاهِ أولاده بذات تلك الفتاة لأنها كانت

 المفضلة عند أبیها بسبب الشبه الذي بینها وبین أمها،  بدت
 تصرفاته تزداد ریبة وغموض لم یعد ذلك الأب الحنون

 أصبح أبا تحیطه السوداویة والغرابة لم یعد یهتم لأي شيء
 یخصنا،  لا یلتفت لضحكتها كما كان یفعل قدیماً،  لا یذهب

 لسوقِ كي یشتري الحلویات لها!  ! أصبح عصبیاً یمارس
 الضربِ أحیانا ولكن هل تعلمون أن تعنیف اللفظي أصعب

 من ذلك تعنیف الیدوي كانت كلماته كالخنجر تنغرس في
 قلبها الصغیر الذي أصبح یرى أباهُ وحشاً مریب یسبب لها

 الفزع!  شيء غریب أن تخاف أباك ألا ترید رؤیته فقط لأنه
 لم یعد یفي بالغرض كما كان یفعل قدیماً،  كانت الزوجة
 مثال الحقارة والشجاعة وا ألئُوم كانت تضرب الأطفال
 وتعنفهم لدرجة غیر محتملة، أجسادهم الصغیرة ملیئة

 بالكدمات واللونِ البنفسجي التي كلما سآلو الطفلِ عن سببها



 

 یقول لقد وقعت أثناء اللعبِ، لماذا یكذب ها هل سألتم
 أنفسكم؟  ! یكذب لأن أباه لا یصدق هذه شيء مثیر

 للاشمئزاز أن یفقد الابن عطف أباه أن یفقد ثقته به،  لقد
 تفتت قلبهم جمیعا.  مرت الأیام والشهور والسنین،  كبرت
  فتاة الثامنة وأصبحت فتاة الثالثة عشرِ بدأت قصتها الثانیة



 

  كرهت حیاتها لدرجة لم تعد مرحة انتهت حیاتها أنطفئت
 كانت أشبه بنجمة وجاءت غیمة مطر وخبأتها لم تعد تكترث

 وتهتم لأي شيء أصبحت باهتة رمادیة اللون قلبها أصبح
 محروق یمكنك شم رائحتهِ عن طریق دموعها!  بدأت تجلس
 في مخیلة رأسها الملعون لا تفعل شيء سوى أن تبني مباني
 أساسها الألم والاكتئاب تجلس في أعلى المباني وتلقي بنفسها
 لا یحصل لها شيء فقط تتدمر المباني! !  خطر في بالها أن

 تنهي حیاتها نعم إن تنهیها ترید أن تنهي ذلك الحزن
 والسوداویة والقلیل من الخذلان وأن تنهي ألمها لم تكن تتوقع
 النتائج،  تناولت شيء كي تنهي حیاتها لكن لم تفي بالغرض
 تلك التجربة،  نتج فقط نزاعات وتعنیف والقلیل من المشاكل

 الصحیة المزمنة.  زادت غرابة الأب زیادة غیر طبیعیة
لِّ الأسود الذي كانت أمهم  أصبح كالوحشِ في نظرهم،  كَالظِّ

  تسردوا لهم القصص والروایات عنه!



 

  یا لشناعة التشبیه! ! !  تزوج الابن الأكبر كانت زوجته
 لطیفة تحب الأولاد لحكم أنهم ترعرعوا مع بعضهم فقد كانو

 جیراناً مقربون،  زادت النزاعات والمناوشات أصبحت
 زوجةِ الأب تمارس الفتنة بین اَلاِبْن الأكبر وأباه لكي تمنع

 زوجته من رؤیة الأولاد ومساندتهم یا لقساوة قلبها الذي
 كالجلید القاسي!  منع الأب الأولاد من رؤیة أخیهم وزوجته،
 زاد العنف ضد الأطفال وزاد الكلام القبیح الذي كان یسمعوه
 الأطفال صباحاً ومساءا،  كانت تقلص المصروف بحجة عدم
 توافر النقود،  جعلهم یلبسون أقذر الملابس وتوزیع الملابس
 الجیدة على أقاربها،  بدأ معدل الفتاة یهبط سقطت في معظم

 امتحاناتها.  أكتفي الابن الأكبر من الممارسات التي
 یرتكبوها بحق إخوته قرر هو وزوجته أن یأخذوا الأولاد

 وضمهم إلیهم كي یعیشوا حیاة جدیدة كریمة لا یضامون فیها
 فقد أكتفو ومرة في تجارب لا أعتقد أن أحدا في عمرهم مر
 بها!  رفض الأب رفضا جازماً،  ومع الضغطِ اَلْمِلْح اقتنع
 الأب أن لمصلحته خروج الأولاد من بیته،  آخذو أشیائهم

 وودعوا بیتهم وودعوا مكان جلوس أمهم وودعوا زوایا
 منزلهم وتركوا ذكریاتهم كالرماد،  وخرجوا،  قل تواصل

 الأب مع أولاده لم یعد یسأل عن صحتهم دراستهم أعمارهم
   الذي لا أتوقع أن یفقه عنها شيء!



 

 لقد ارتاحت الفتاة قلیلا من ذلك البؤس الذي كانت تعیشه
 وتلك الكلمات التي إلى الآن لم تجد مكان تخرجها فیه،

 أصبحت لا تستطیع البكاء فقد بكیت كثیرا أكتفو عیناها من
 الدموع

  بدت تمارس حیاتها بطریقة عادیة لكنها لا تنتمي لهذا
 المكان هذا لیس مكانها،  ذهبت إلى مكان لا غریب غرفتها
 لیست لها مكتبها مستعار وخزانتها مستعارة كل شيء لیس

 من ملكها!  هي فرحة في حیاتها لكنها غیر فرحة تشعر
 بغضه حتى أثناء ضحكتها تشعر بالخیبة یوجد جزء في قلبها

 أصبح منطفئ مهما حدث لا یضيء أصبحت عیناها باهتة
 یغطیها الحزن والأسى،  لقد تلقت صدمات عنیفة في حیاتها

 لكنها لم تسقط بقیت كالسور المشید،  هي متناقضة وغیر
 مفهومة.  لیالیها أصبحت باردة تجعلها تشعر بالخیبة من

 نفسها وحیاتها ومن روحها بدأت باردة لدرجة مخیفة،  لا
 أدري ولكن روحها القدیمة ذهبت وأصبحت رمادا منثورا!  !

  إلى روحها السلام.
 

   بـقـلم  رنا عصام الهندي.



 

 ضحایا التفكك الأسُري
 

  لم أكن أعلم سوفَ یحصل هذا، نحنُ العائلة المتماسكة التي
نا النقاش بینَ نا شيء أصبح بنا هكذا، ذاتَ یوم هزَّ  لا یَهُزَّ
 أمي وأبي وتعالت الأصوات وللأسف تَوصلت إلى العنف

 الجسدي لم نكن نعلم ما هي الدوافع ولم نكن نعلم لماذا
  یَحصُل هذا.

  وذاتَ لیلة أبي قَرر من أمي الطلاق وأنصدمنا من الخبر،
 أبي ماذا حصل، هذه والدتُنا أیضاً، لا نرید أن یحصل هذا،

 أبي لا تتصرف في عجلة من أمرِك، الطلاق لیس أمرٌ
 بسیط، أبي سوفَ یؤذي ذلك لهلاك عائلي، ابتعدي من هُنا لا

  یُهمني حدیثك.
رَ مصیري أن أبقى مع   وللأسف كُنت مولودتهم الوحیدة وَقَرَّ
 والدي، تغیرت تصرفاته منذ طلاقه لوالدتي أصبحَ شخصٌ لا

 یرحم، وبعد طلاق أمي بعدة شهور للأسف تزوج امرأة
 أخرى، وأنا لم أرد البقاء معها، لكن كان مصیري الهلاك،
ضا، للأسف أینَ هي أمي التي كُنت أستیقظ ع صوتها  والرِّ

 هیا حانَ وقتُ المدرسة اشتقتُ لصوتها، أصابني الحنین
 والعطش لِسماع حدیثها، للأسف حیاتي تغیرت للأسوأ،

 تعرضت للكثیر من العُنف اللفظي من فتیات المدرسة، لأنني
 وحیدة ولا أتحدث مع أحد، لكن لا یعلمون بظرفي البائس،



 

 وللأسف كُنت أتعرض للشتم من أبي، وامتنعت بأن احتاج
  منهُ شيء.

  وفي یوم اتصلت أمي لكي أزورها، دُهشت لسماع الخبر
 بعد فترة طویلة من الحزن، ولكن أبي لم یوافقني ع رؤیة

  والدتي لمدة ٦ شهور.
  للأسف أسلوبه الجامد وقسوة مشاعِره جعلتني أفقد صوابي

 وللأسف، لم أكن أجهز لدراسة الفصل، هبطَ تحصیلي
 اَلدِّرَاسِيّ، صدمت من كل شيء وهذا كانَ ثأتیر ابتعادي عن

  والدتي.
 

  بـقـلم  شهد خالد العسود.



 

 نزهة مِنْ النهر إلى السماء
  

  مقتبس من أحداث حقیقیة
  ذات صباح استیقظت كالعادة مفزوعًا على صوت شجار
،  لكن تلك المرّة كانت أصواتهم تعلوا أكثر فأكثر  وَالِدَيَّ

  كنغمة صاخبة غیر محببة.
  جلست بجانب شقیقتي كانت خائفةً جِدا وكنت أنا أیضًا

 أشاطرها ذات الشعور،  لم أستطع فهم بعض التمتمات التي
 صدرت منها حتى هي لم تفهم ما قلت فشقیقتي لم تبلغ الثانیة

  من عمرها وأنا سبقتها بخریفٍ واحد.
  لقد كان أبي یصرخ قائلا لوالدتي إنه سئم من هذا الوضع

 وترد أنها طفح الكیل لدیها وأخیرًا اتفق الطرفان على
 الانفصال والاستمرار بحیاتهما كما كانا سابقًا بلا التقاء أو

 معرفة كانت أمي في التاسعة عشرة من عمرها ووالدي
 یكبرها بالقلیل من السنین، استمرت الأیام والشهور وتم
 الانفصال وحكمت المحكمة أننا یجب أن نبقى برفقة أبي

  ویمكن لوالدتي أن تطلب زیارتنا.
  مضت سنة على هذا الحال ولم نر والدتي كثیرًا طیلة هذه

 المدة لكن هذا لا یهم فلم تكن تكترث لأمرنا أَسَاسًا وكان
 والدي رحیم رفیق بنا لِدَرجة انه جعلنا نسكن في عینیه فأنا

  عین وأختي الأخرى.



 

  في إحدى الأیام العابرة طلبت خالتي من أبي أن تصطحبنا
 لرؤیة والدتي وأنها ترید أن تأخذنا في نزهة برفقتها ووافق

 أبي عندما وصلنا عند والدتي جلسنا للمساء برفقتها ثم
 خرجنا للنزهة كانت بجانب جسر یطل على النهر وقفت

 والدتي قلیلاً ثم أخرجت من داخلها حجرًا وقذفته من أعلى
 الجسر إلى النهر أعجبتنا هذه اللعبة أرادت والدتي أن

 تكررها فأمسكت بشقیقتي رفعتها عالیًا ثم ألقتها خلف الحجر
 صدمت بشدّة فشقیقتي لا تتقن السباحة ولا یوجد لها أجنحة

 لتطیر عالیًا ثم أتت والدتي نحوي وحملتي كما حملتها
 رفعتني عالیًا تمسكتُ بردائها لكن أصابعي صغیرة لا تجید

 سوى إمساك البسكویت فألقتني خلفها وذهبَتْ كأنما ألقت
 كیس قمامة أو علبة فارغة تألمنا كثیرا اختنقنا صرخنا لم
 یخرجنا أحد وكان الظلام دامس خرجت أرواحنا للسماء
 وبقیت أجسامنا في الماء البارد جاء والدي بعد مدة قلیلة

 رأیناه بكى وصرخ ونادى علینا جاوبناه لم یسمعنا رأیناه من
 السماء ولم یرانا من مكانه وأنا اراقبه رأیت قلبًا في الماء

 اظن انه ذات الحجر الذي رمته والدتي قبل ان ترمینا
  رأینا الناس متجمهرین والبعض یبحث عن جثثنا ویتحدثون
 عنا قالوا انها قتلتنا لتعاقب والدي على حبه ورفقته لنا وقالوا
 ایضًا انها سوف تعلق على المشنقة لما فعلت حزنت فأنا لا

 ارید ان تموت ثم تأتي روحها لنا انني اكرهها انا وشقیقتي لا



 

 ارید ان ارى روحها تحوم حولنا من جدید اننا نخاف منها
 ارجوكم لا تحضروها لنا .

 
   بـقـلم  سارة عبدالرحمن جاد الحق.



 

  لا أریـد
  سُلبت طفولتي

   وهُضمت حُقُوقِي
   وَتَأْكُل جَسَدِي ضَرْبٌ مِنْ أَبِي. .
   وَأُمِّي تَبْكِي وَتَقُولُ: (انها طفلة)

   مَاذَا فعلتُ أَنَا؟
   أَنَّا لاَ أُرِیدُ أَنْ أَذْهَبَ مشوهت الْوَجْهِ عَلَى الْمَدْرَسَةِ.

   لاَ أُرِیدُ أَنْ أُسأل أَیْن والدیكِ.
   لاَ أُرِیدُ أَنْ أَخْسَر دراستي.

   لاَ أُرِیدُ أَنْ أَبْقَى عِنْدَ مَنْ لاَ یحترمني.
   لاَ أُرِیدُ أَنْ أَتُنْقَل مِن مَحْكَمَة لِمحْكَمَة.

   لاَ أُرِیدُ أَنْ اخْتَارَ بَیْنَكُم.
   لاَ أُرِیدُ لاَ أُرِیدُ. .

   فَقَط أُرِیدُ أَنْ نَرْجِعَ تَحْت مُسَمَّى عَائِلَة. .
   تَحْت جُنَاح أَب حَنونٌ وَأُم جَنَّةٌ.

مَأْنِینَة.    تَحْتَ ظِلِّ الأَْمَان وَالطُّ
بَع وَعَدَم الْخَوْف.    تَحْت الشِّ

بِیع. . . ارجوكم لاَ   أَنَا بَرِیئَةٌ وَمَا زِلْتُ وَرَدَّه بِدَایَة الرَّ
  تقطفوني. . .

لْم وَالْعُنْف. . .    بَعْد سَنَوَات الظُّ
فُولَة وَأَصْبَحَت مرشدة لِكُلٍّ مِنْ یُعَانِي مِن   كبرتُ بَعْد ذُلٌّ الطُّ

  الْمَشَاكِل، وَالْعُنْف تحدیداً



 

  فَأَنَا فُقِدَت الْحَنَّان وَالأَْمَان وعشتُ بِمُجْتَمَع العُنْف، فَلاَ أُرِیدُ
  أَحَدٌ أَنْ یَعِیشَ مِثْلِي. .

  
   (لكل أُمم وَأَب. .

   لاَ تُدمروا اطفالكم بِأَیْدِیكُم. . )
  

  بـقـلم  بیان حابس أَبو جُودِه.



 

    كان یسمى أبي
  

   تلقیتُ ضربتي الأخیرة وفقدتُ الوعي في ذاك الوقت
  لأستیقظ على أشعةِ الشمس التي تسللت من نافذةِ الغرفة

 المظلمة لِتتفتح عیوني على صوت أنیني من شدةِ الألم لكني
 لا أستطیعُ الصراخ سواء بداخلي خوفًا ممن أعطتهُ الحیاة

 لقب والدي الذي أمضى لیلةَ أمس یتلذذ في ضربي لیرضي
  زوجتهُ المغرورة

   ما ذنبي إذا كنتُ أنا الأجمل واللطف!
  أسمعُ صوت أنفاسَ أحدهم یقتربُ من البابِ ونبضاتُ قلبي
 تكادُ تخرج لتغلق الباب من شدةِ خوفها، أغلقتُ عیناي لِیَظُنّ

 الجمیع أني في غفوةٍ ولم واستیقظ بعد، وفجأة لأتلقى تلك
  الضربة على راسي

  وبصوتهِ الغلیظ یخبرني أن وقت النوم انتهى لأذهب
 وأنظف المنزل في الوقت الذي كان فیه جمیع أقراني في

  الدرس، بقیتُ صامتة لا أتحرك إلى أن غادر المكان.
  لأصرخ تلك الصرخات من شدةِ الألم واستنجد بمن أنجبت

  لكنَّ الحیاة أخذتها مني.
   أین أنتِ یا أمي؟

  لقد اشتقتُ لَك أرغبُ أن أكون بجواركِ فلم أعد أطیقُ كل
  هذا العذاب أنا قادمة.



 

   لتغیب الشمس عن كوكبها ولا تشرق مجددا لأنها انتحرت
 بعد معاناة دامت عشر سنوات وكتبتْ هذا في رسالتها

  الأخیرة لي.
  

   بـقـلم  هناء عمر أبو زبید.



 

  صرخة فتاة
  

  ها أنا یا والدي بنفس التوقیت على حافةِ قبرك أجلس
  وأبكي،

   أفتقدك كثیرًا،
   أُناجي النجوم ببریقها لعودتكَ! !

  أبحثُ عن عطفك وحنانك فهو السراج في طریقي المظلم یا
  والدي.

   أصرخ! !
   أبكي! !

   أناجي! !
   أتألم! ! !

   ولكن لا الحرقة ولا النسیان تجتمعا في شهقة أمل یا والدي.
   ماذا أقول؟ !

   أذیب الصخر لعودتك؟ !
   أحارب القدر لعودتك؟ !

   ماذا أقول؟ !
   بداخلي طفلة تصرخ أین ومن أنا؟ !

  ذهبت أُمي یا والدي وتركت تربیتي، ذهبت وهي تزرع في
 قلبي بذرة الألم حتى باتت أغصانها تتشابك وتُشوك یا

  والدي، ذهبتْ وألقت بي في المهاوي یا والدي.
   انتشلوني من حقل السعادةِ وألقوني في نیران الألم،



 

   حولوني من طفلة بریئة إلى أمراه بداخلها خدوش لا تلتئم،
   وقعتُ في مصیدة الذئابِ یا أبي،

   سلبني شرفي یا من به أستند،
   حطم أحلامي یا فارسها،

   منحوني ما لا یلیق بي یا أبي.
   أناجي! !

   أصرخ! !
   أبكي! !

   أتساءل! !
   هل هو ذنبي؟ !

   هل أنا السبب؟ !
   أواقع هذا أم أوهام؟ !

   والكثیر من الكلمات والتساؤلات العاجزة یا والدي. . .
   أصعد فأسقط أحاول النهوض تسقطني نظراتهم لي،

   أبكي فأصمت من كلماتهم المرعبة،
   أصرخ فتأتي الأجساد المستذئبة لالتهامي. . . . .

   أحاول الغوص في سُبات لا أرید التخلص منه،
   أحاول النسیان ولا ولا مفر من واقعي،

   أتساءل؟ !
   من أنا؟ !

   أمجرد جسد اعتادت علیه تلك الأجساد المسذئبة،
   أمجرد ورقة بیضاء شوهتها الآلام؟ !



 

   أمجرد قلب یضخ بالآلام؟ !
   هائمة في بحر الغدر یا أبي،

   هائمة لا أستطیع الغوص والنجاة،
   لا ذراع ولا سند لي،

   لا بارود ولا صخرة صغیرة للدفاع عني،
   لا شيء لأجلي ولا حتى صوت یصرخ كفاكم بها. . . . .

   بفراقك یا والدي شَطَرْت حیاتي شَطرین
  شطرٌ بات یموت من الألمِ والذكریاتِ
   وشطرٌ یحارب بعودتك والأمل للبقاء

   أنا بینَ بینٍ یا والدي لا أحیا ولا أموت.
  أنتظرُ ذاك الشخص اللئیم الذي سلبك مني لیأخذني

  لأحضانك،
   أنتظر لهفتي من والدتي للاعتناء بي،

   أنتظر صوت یصرخ دفاعًا عني.
   أنتظر. . .

   إما أن أبقى هائمة في بحر الألم،
  أو آتي بلهفتي وحرقة قلبي لأحضانك، وكم أتمناها من

  لحظاتٍ یا والدي.
  
  

   بـقـلم  وئام أمجد المعنون.



 

 كثَرَُ الجهل وضاع الحق
  ذهب الجمیع وبقیت لوحدي، خائفاً أرجو السلام، ترعرعت

 في عائله لا تعرف معنى الحب والسلام، كان الجمیع یكره
 الجمیع، لا یسوده الاحترام علاقاتٌ بُنیت على المشاكل

ف معنى الطمأنینة، كبرت على هذا المنوال،  والعنف، لأَِتَعَرَّ
 حتى وصلت إلى درجة أن أُضرب على أنني أطلب الحق،

 ضُربت لأنني أرید أن أعیش وسط مجتمع هادئ، تسلخ
 جلدي من الضرب، أسود احول عیناي، تمزقا شفتاي، لم

 یبقى لي شعر یغطي ملامح الأنوثة، كان العیبُ أنني طلبت،
 حاولت الرحیل من الحیاة لتنتهي المأساة، أرى أمي تتعذب

 وأبي یضربني، كل هذا الاستوحاش ولم یكتفي، مرت سنین
 وأنا على هذا الحال، كنت أنا وأمي دائماً ندافع عن بعضنا
 ونضرب نحن الاثنتان، جاء ذلك الیوم وأصیبت أمي بنوبة

  قلبیه، طلبت المساعدة من أبي وأخي الكبیر.
   =قال أبي: إنها نائمة فقط اتركیها وشأنها.

   = قلت: لكنها لا تسمعني.
   = قال: ابتعدي وقام بضربها لتستیقظ لكنها لم تستیقظ.
  أصبت بالهلع حینها أبي أستیقظ من عنفه، وذهب إلى

 المستشفى لكن الطبیب قال: إنها جثة لا نستطیع أحیائها، فقد
 توقف قلبها منذ ثلاث ساعات. لاحظ المشرح وجود كدمات

 على جسدها، والتعنیف واضح، أصبح الشك یراودهم وقاموا



 

 باستجوابنا واحد تلو الآخر، وحان دور أخي الصغیر الذي
  یبلغ من العمر الخامسة.

  قال له: أرى أمي وأختي تُضربا من أبي یدافعا عن
  بعضهما، أسود وجه أبي قائلاً: إنه طفل یكذب متى یشاء! !
  التفت الطفل لأبیه وقال: لن أدافع عنك أنت من قتلت أمي

 حین كانت نائمة أثبتت الدلائل عند أبي وسجن لمدة
 ثلاثة وعشرین عاما وبقي أخي الكبیر یرعانا، وذهبت أمي

 وحنانها، وطعنات بقلبي ملأت الكون بأسره.
  

   بـقـلم  نهى سامي الدویري.



 

  جرح الصمت
  

  طفلٌ یرى الحَیاةَ گ لعبةٍ یتقنها الجمیعُ وَیُحِبَّها. . العُنف
 الأسَري. . طفلٌ یرى الحَیاةَ گ لعبةٍ یتقنها الجمیعُ وَیُحِبَّها. .
 وطفلاً یرى الحَیاةَ ضوضاءَ من حولهِ وطفلاً لا یزال یتساءل

 لم كل هذا یحصلُ لِي وأنا في مثلِ هذا العمرِ؟ . . . في یومٍ
 ما كان هُناك فتى یدعَى آدم. لم یكن قادراً على اختیار الحیاة
 مِن حَولِهِ! ! بل أجبروه على عیشِها، برفضه التام لها بسبب

  قساوَة ما حَولهُ، بلا سبب وَ فَهْم لتلك القساوة! !
   بدأَ الحوار یلتف في ذهنه وهو لم یَتَفَهَّم شيءٍ بعدْ؟

   سوى أن وَالِده یشتمهُ ویضْرِبَهُ على كُلّ كلمةٍ تخرجُ منه! !
  وسوى أن والدته لم تستمع لكلامِهِ الذي تشتعل القلوب ناراً

 من شدةِ ألمِهِ
  كان یتمنى للحظةٍ واحدةٍ أن یَسْتَمِع لهُ أحدٌ وأن یُكَفكِفَ

 دُمُوعِه! ! أن یحتضِنَهُ وَیُشعِره أنه لیس وَحده في هَذه الحیاةِ
وْضَاء مع العُنف الأُسَرِي.   اَلضَّ

مْتِ ولم یبوحَ بما یجرى لهُ وَبَدَأَتْ الحیاةُ تأخذه هنا   بدأ بِالصَّ
 وهُناك لیصْبِحَ بعد كل ذلك مُتصَالِحًا مع نَفْسه ولا یَكْترِثُ لما

 حَولَهُ رَغْم أَنَّهُ گأن گ طِفْلاً خرج من معرکة وهو ینزف
رِیق ولم یضمد أَحَد جرحه  طَوَال اَلطَّ

  قد خَدشوا قلبكَ! ! وقدْ لاَمَسُوا كُلّ جُروحِگ بِكَلامِهم ولكنك
  أصبحت صَامِت وغیرَ مُبالِي



 

   لا تَقلَق یا آدم
حْمَة في بَعضِ القلُوبِ لكن االلهَ مَعَكَ دَائِمًا ولنْ   قَد تمُوتُ اَلرَّ

 یَنسى ولنْ یَخْذُلك لم كل هذا یحصلُ لِي وأنا في مثلِ هذا
 العمرِ؟ . . . في یومٍ ما كان هُناك فتى یدعَى آدم. لم یكن

 قادراً على اختیار الحیاة مِن حَولِهِ! ! بل أجبروه على عیشِها،
 برفضه التام لها بسبب قساوَة ما حَولهُ، بلا سبب وَ فَهْم لتلك

  القساوة! !
   بدأَ الحوار یلتف في ذهنه وهو لم یَتَفَهَّم شيءٍ بعدْ؟

   سوى أن وَالِده یشتمهُ ویضْرِبَهُ على كُلّ كلمةٍ تخرجُ منه! !
  وسوى أن والدته لم تستمع لكلامِهِ الذي تشتعل القلوب ناراً

 من شدةِ ألمِهِ
  كان یتمنى للحظةٍ واحدةٍ أن یَسْتَمِع لهُ أحدٌ وأن یُكَفكِفَ

 دُمُوعِه! ! أن یحتضِنَهُ وَیُشعِره أنه لیس وَحده في هَذه الحیاةِ
وْضَاء مع العُنف الأُسَرِي.   اَلضَّ

مْتِ ولم یبوحَ بما یجرى لهُ وَبَدَأَتْ الحیاةُ تأخذه هنا   بدأ بِالصَّ
 وهُناك لیصْبِحَ بعد كل ذلك مُتصَالِحًا مع نَفْسه ولا یَكْترِثُ لما

کة وَهُوَ یَنْزِف  حَولَهُ رَغْم أَنَّهُ گأن گ طِفْلاً خرج من مُعَرٍّ
رِیق ولم یضمد أَحَد جرحه  طَوَال اَلطَّ

  قد خَدشوا قلبكَ! ! وقدْ لاَمَسُوا كُلّ جُروحِگ بِكَلامِهم ولكنك
  أصبحت صَامِت وغیرَ مُبالِي

   لا تَقلَق یا آدم



 

حْمَة في بَعضِ القلُوبِ لكن االلهَ مَعَكَ دَائِمًا ولنْ   قَد تمُوتُ اَلرَّ
  یَنسى ولنْ یَخْذُلك.

  
   بـقـلم  هبة یاسر أبو عرقوب.



 

  عنفٌ أزلي
  

  وهبتني الأرض لكم روحاً غالیة من طِین لین، أستطیع
 البكاء والشّكو في لُغَة صامتة، بعدأشَهْرًا من المیلاد شاهدتُ

 العُنف في زجاجة الحلیب وفي نومي الباكر، ومنعي من
 اللعب بحاجات البیت المُكدسة كما یفعل كل طفلٍ یحاول

 اكتشاف الحیاة، عند ذهابي أول مرة إلي عالم المدرسة لم
 أكن أسمعُ كَلِمَات حانیة وَتَشْجِیع لخوض أول تجاربي، بل
 ضُربت لقلمي الذي لم یرسم الحروف مثلُ أقراني، أقلمي

  مرتجفاً أم جسدي متراخي؟
نهُمْ ألم أو   أصبحتُ أجزاء من قِطَع صغیرة، جمیعهم یُسَكِّ

  حیرة أو سؤال، لماذا أنا؟
  عرف الدم الخارج من جسدي اِنْهَ خرج من كدمات متالییة
 ولیس من جرح مصادفة؟ وكیف حال فمي الملون ووجهي

 الكاسح، وكسوري المجبرة أي عیادة تستقبلني وتأخذني حتى
  یخرج كل العنفُ ویختفي!

  أي حروفٌ تطلبوا أن أكتبها وأركبها، وأرقاما أحفظها
 لأسمع غداً عند المعلمة التي تُعنف هي أیضا بلا رحمة،

 وكأن كُتب لوحةً على جبیني أني أتحملُ غضبك وَثَوْرَاتك
 وكأني سبب مشاكل بیتكِ وأمراض زوجك، لم أشاهد غضبها

 إلا علي عند رؤیة ملامح وجهي شعوري بالخلاص یفوق
  تعلیمكم!



 

  مُراقبٌ في حضوري أتى المُعنف هذا المعنف، نسمع صوت
 استنجاده من مسافة طویلة في منتصف اللیل، أَبُوهُ غیر
 مستعدین لرعایته، عبء علیهم تمنوا لو أتى غیر جنسه

   إلى متى! !
  أیها المُعنفَ أستیقظ وقف أمام مِرأتك وتكلم عن مخاوفك

 وتجاربك التي عشتها وتأثرت بها، أستخرج سبب عنفك هذا،
 أو أذهب إلى طبیباً یستأصل سلطانك قبل أن یستدعي موتك،

  وموت كل عائلتك.
  

  سلالة العنف لا تنتهي كل مُعنفاً سیعنفُ بقدر عُنفه أو زیادة،
  لذلك قف وتمهل وعدّ إلى وجهتك الفطریة.

 
  بـقـلم  لینه زیاد أبو غالي.



 

 شخصٌ معذب
  ألا تعلمون من أكون؟ ألا تعلمون من أنا؟  أنا ثم أنا ثم أنا،

 لا أعلم من أنا ولكن أنا الشخص المعذب، المقهور داخلیاً
 وخارجیاً، ألا یوجد أحدٌ مثلي،  ألا یوجد معذبٌ مثلي،  لا
 أعلم ولكن لقد تعبت من كل شيء،  تحملت الكثیر،  وما
 زلت أتحمل،  تعذبت ومازلت أتعذب،  ألا تعلمون أنني
 شخصٌ مثلكم لدي شعور وإحساس، لقد تعذبت كثیراً،

 صمتُ كثیراً،  صبرت كَثِیرًا،  مكثتُ حیاتي بین أناسٌ لا
 یرحمون،  مكثتُ حیاتي بین من لا یعرفون االله ورحمته،

 خُذلتُ تعذبتُ،  قُهرتُ من الجمیع ألا تعلمون من الجمیع؟ ،
 الجمیع هم أهلي وأحبتي وأقاربي وأصدقائي،  هم من

 خذلوني،  هم من عشت حیاتي معهم وأنا معذب،  أصبحتُ
 أنام لیلي والدموع لا تفارق وجنتي،  أستیقظ لیلاً أُصلي،

 أشكر االله،  أدعوه،  ولكن حَقا كفى عذاب كفى قهر كفى أیها
 الكافرون المجرمون،  أصبحت مریضاً ولا أحد یسأل عن

 أحوالي،  لا أحد یشعر بي،  أصبحت أشعر بالوحدة،  أرغب
 بالصراخ،  بالبكاء الشدید،  ولكن لن أستطع،  مات قلبي،

 مات كل شيء بجسدي،  أصبحت جسداً بلا روح،  ألا
 تشعرون یا بشر بمدى ظلمكم لي،  ألا تشعرون بمدى عذابكم

 لي،  تحملت الكثیر ومازلت أتحمل لأنني واثقٌ بكلمة االله
 العظیم إنّ االله مع الصابرین،  أصبحت أدعو االله ولا أعلم

 ماذا أدعوه،  فقط أرید الحریة،  أرید الراحة،  أصبحت



 

 أحتاج لأحدٍ یسندني ولكن لا یوجد،  جمیعهم رحلوا عند
 حاجتي لهم،  والآن لا أرید شيء،  لا أرید سوى الراحة
 وعدم العذاب،  لأنني لم أعد أتحمل،  أرید العیش بسلام،

 فقط أرید أن یكف الجمیع عن تعذیبي،  أرید أن أكون إنسانٌ
  بمثل الجمیع أعیش بأمانٍ وسلام وراحة.

  
 

   بـقـلم  أفنان عبد المجید الزیتي.



 

    لن أعود طفلة
 جالساً بالقرب منها،  یتأملها خلسة،  یَرى طفولتها وبراءتها
  تنزف من عینیها،  یذُم نفسه بنفسه على فعلتهِ التي فعل. . .

 كیف استطاعت تحملُ كل الألم،في المرة الأخیرة التي
 جلستُ بجانبها كانت تسألني عن سبب ظهور قوس قزح،

 أخبرتني أن الأشیاء الجمیلة حقاً لا تدوم ، فقطلأنها جمیلة ،
 تحملُصَغِیرَته بین یدیها،  قبل خمسة عشر عام كانت هي

 صغیرة بهذا القدر وبهذا الحجم، لاأعلم كیف سرقها الزمان
 مني، الآن دون ایاا وعى لما یحصل تحاول أن تسعد

 صغیرتها وهي بحاجة لمن یستشعر ب حُزْنهَا تحاول أن
 تطمئنها وتهتم ب أصغر ذرة في كیانها دخل زوجها آب

 طفلتها الصغیرة،  لم یهتم لوجودها ولا لألمها، لم یراعى أي
 ذرة من التعب الذي یظهر علیها لم یهتم لضعف جسدها ولا
 لنحل أكتافها، حمل صغیرتهُ وبدأ یَقْبَلهَا فرحاً بها فخوراً ب

 وجودها، والأب ینزف من الألم على صغیرتهُ التي كسبة
 شرف الأمومة دون أن تعرف ایاا تفصیلاً صغیراً عنه،

 ولكن ذم النفس بعد الندم لا ینفع،  ان تنعث نفسك ب الغبي
 او عدیم المشاعر هذاا لن یصنع ایاا فارق لدى ابنتك یا

 عزیزي، الطفلة الكبیرة بالحاجة للكثیر من الحب والحنان،
 بحاجة ماسةة للعطاء من مشاعرك لیهُ البلید،  من الان هي

 لیست زوجة فقط هي ایضاً أم سیسطر السهر علیهاا مع
 صغیرتهاا،  ستنال قسطّ صغیراً من الجلوس خلال نهارهاا،



 

 ستكون مجبورة في طفلتها،  صباحاً،  ومساءً،  ستكون معها
 في عند الخروج،  واثناء العودة، سیتذمر زوجها من بكاء

 طفلتهُ ویخرج من منزلهِ وهو غاضباً لیلتقي ب الراحة التي
  تناسبهُ،
  هنا. . .

 لن یكون بمقدورها أن تفعل أیا شيء سوى البكاء،  نعم
 البكاء،  ستبكي مع صغیرتها ألي أن یأكل التعب اجسادهماا،

  وتنام وهي تحتضنها. . . .
 هنا یجب علیك ان تلعن نفسك مئات المرات دون ان تشفق

 على ذاتك ایُها العدیم. یجب علیك ان تبقى طوال عمرك
  وانت تعتذر لدموعها غلى فعلتك التى فعلت. . .

  وهي ستعاملك ب قلب الامُ الذي بداخلك.،
 ستحتضنك لانها ملیئة ب الحب اتجاه الاب الذي جعلها تاتى

 لتمتلك اجمل مافي هذاا الكون من مشاعر، ستفرح لوجود
 صدیقة في حیاتها استحوذت على كیانهاا وعلى صحتهاا

  وعلى قوته. . .
 ولكن لن تنفعها مشاعر الكون ب اجمعها الى ان تستعید

  طفولتها التي لم تعشهاا.
 

   بـقـلم  امل محمد عزت العبار.



 

  وحدتي وعزلتي
 

 حكایة قصتنا تبدأ عند فتاة وحیدة انطوائیة،  تحب أن یكون
 لدیها أصدقاء ولكن لا تستطیع أن تصنع الصداقة فهي لیست
 شجاعة أو جریئة لتكون صداقات جدیدة،  دائماً مكروهة من

 قبل أخواتها الفتیات،  فهم یقولون عنها إنها غبیة ولیست
 جدیرة بالاحترام ولن یكون لها مستقبل جید مثلهم فهم

 أذكیاء،  وهي أیضاً ذكیة ولكن النتائج لا تكون ممتازة مثل
 إخوتها وخجولة جداً،  فلا تستطیع أن تكون معروفة في

 المدرسة،  تحاول أن تفعل أشیاء مضحكة حتى ترسم البسمة
 على وجوه إخوتها،  ولكن عندما سألتها والدتها عن سبب
 عدم خروجها من المنزل قالت إنها تكره رؤیة الناس في
 الشوارع وأن تنظر إلى عیون الناس هو بالنسبة لها أمر

 مخیف جداً،  ولا تستطیع أن تفعله،  بدأت حیاتها الوحیدة في
 الإجازة وعدم رؤیة الناس ومحاولة أن تجعل إخوتها یحبونها

 ولكن بدون فائدة وتعامل إخوتها السیئ لها ولكن هي تظل
 مبتسمة دائماً وعندما ینام الجمیع،  تذهب إلى غرفة وتغلق

 الباب وتطفئ الأضواء وتبدأ بالبكاء لوحدها،  ولكن لا
 یسمعها أحد،  وهي تحاول أن تقول لنفسها إنه في یوم من

 الأیام ستجد أشخاص یفهمونها ویحلون مشكلة وحدتها ولكن
 للأسف تأخروا كثیراً ولم تعد تتحمل القسوة والكلمات السیئة

 التي تسمعها من إخوتها،  ویوم بعد یوم أصبحوا إخوتها



 

 ضدها في كل شيء،  وفي یوم من الأیام كانت تمشي الفتاة
 بجوار غرفة أختها الكبیرة فعرفت أنها تواجه مشكلة في

 تسدید بعض الدیون،  فوجدت الفتاة فكرة تساعدهم بها ولكن
 قررت ان تكون مفاجأة لهم،  وعندما قاربت الفتاة علي حل
 المشكلة،  قامت اختها بتعقید المشكلة أكثر وعندما عرفت

 الأخت الكبیرة أن اختها الصغیرة في المشكلة،  بدأتفي قول
 انها السبب في تعقید المشكلة،  وهكذا انقلبت سعادة الفتاة إلي

 حزن،  إن الحزن لا یفارق من حاول الأبتعاد عنه،  مهما
 فعل،  الحزن هو الذي یبتعد عن الانسان،  لكن الانسان لا
 یستطیع أن یبتعد عن الحزن هذا ما تعیشه الفتاة الصغیرة،

 وأزداد حقد أخوتها لها،  ولا تستطیع الفتاة صنع أي شئ لكي
 تجعل أخوتها یحبونها،  ظلت المشاكل تزداد وتزداد،

 وكرهالجمیع تجمع وأتفق علي محاربة الفتاة بالضرب
 والمعاملة القاسیة،  ومضت الفتاة حیاتها حتي وصلت لسن
 الثامنة عشر،  وعرفت أصدقاء رائعین جداً علي الأنترنت

 ولكن للأسف الشدید لم یعد یراسلها أحد من أصدقائها،
 كرهت الفتاة العالم كله ولم تستطع التحمل،  لا یفهمها احد

 وعندما تقول لأحد ما تعیشه یقول لها ان ما یعیشه هو
 أصعب بكثیر ولكن في الحقیقة ما تعیشه أبشع مما یعیشونه،
 لا أحد یفهم مشاعرها،  ما ترید ان تقوله وان توصله للعالم

 كله،  وقررت الفتاة الأنتحار،  تاركتاً ورائها رسالة،  بها
 تفاصیل ما عاشته،  وعندما أنتحرت،  بدأ الناس یقولون



 

 لماذا فعلت هذا لقد كنا نعاملها بلطف ولم نؤذیها أبداً،  لقد
 كانت فاشلة في كل شئ ونحن نساعدها دائماً على حل جمیع

 مشاكلها،  وعندما قرأوا الرسالة كل من كان یتكلم صمت
 ولم یعد یتكلم لأنها كتبت كل ما فعله الناس بها،  وأیضاً لم

 تنسي أسمائهم،  وهذا ما جعلهم یصمتون فقد أدركوا أن
  الناس الآخرین عرفوا ما فعلوه بها.

 
   بـقـلم  لیان جعفر بني سلمان.



 

  دفنتْ حیا
  معاناتي ومعاناة من هم مثلي منذ طفولتهم منذ أول سنواتهم

  حین ینشئون في عائلات متزعزة!
   حین ینشئون في عائلة تدعى مقبرة الأحلام!

  لم أكن یوماً عدیمة المواهب لكن كلام عائلتي حطمني
 جعلني افقد ثقتي بكل شيء أقوم بفعله جعلني افقد الشغف في

 متعة القیام بالاعمال كلامهم یجعل المرء یُعاني من نفسه
 یصبح عدیم الثقة بذاته مترددٌ بقرارته لم تسمح لي یوماً

 عائلتي بأن أقرر حتى لو كان ذلك على مستوى ثیابي!  أو
 اموري الشخصیة لم اكن یوماً واثقة في قدراتي أو قراراتي

   بل كُنت عدیمة القرار!
   جعلوني اتسائل حقا هل أنا عدیم المواهب أم ماذا؟

  هل كُنت هكذا في طفولتي لا ارسمُ أو العب بالدمى أو
  اصفف شعرهن؟

  أیعقل حین سألتني معلمتي في المدرسة ماذا تودیني أن
  تصبحي حینما تكبرین لم أُجب شيء وبقیت صامته!

   أم أن كلام عائلتي جعلني هكذا؟
   كنت في عمر السادس عشر حین بدأت عائلتي بقتل حلمي!
  لا بل مخطئه عائلتي قتلت املي وحُلمي منذ أن أردت شراء

 السكاكر ومنعتني والدتي قائلة بأنها مضره الأطفال امثالي
 عندما وبختني قائلة لا تلعبي مع الأطفال بالشارع قد



 

 اصبحتي كبیرة وأنا في عمر العشر سنوات هل الذنب ذنب
  عائلتي؟

   أم ذنب مجتمعي؟
   هل ذنبي حین ولدتُ انثى في مجتمع شرقي؟

  بدأت معاناتي الحقیقة حین بلغت من العمر سادس عشر
  فأصبح والدي یرید أن یزوجني لأحد أبناء عمي!

   كان یبلغ ابن عمي من العمر ثلاثون عاماً
   یعني فرق العمر بیننا أربعة عشر عاماً!

   اتت والدتي لتخبرني یومها فقدت احلامي ونفسي!
   فقدتني!

  لم استطع أن أمانع قرار والدي فأنا لیس لدي حق القرار في
 شراء ثیابي سیكون لدي القرار في اختیار مستقبلي وزوجي!

!  
   وقفت أمام والدتي وانا أبكي؟

   ماذا افعل یا االله؟
   أأترك كل شيء خلفي!

   اترك احلامي؟
   اترك صدیقاتي؟

   اتخلى عن دمیتي؟
   اذهب الى عالمٍ بعیداً عن عالمي؟

   عالم المسؤولیة؟
   عالمٌ لا یناسب حجمي ولا یناسب عقلي



 

   عالمٌ یناسب تفكیر عائلتي شرقي فقط!
   أما الآن فأنا أصبحت أُمٌ لطفلة وانا طفلة.

 
   بـقـلم  صفا محمد العبار.



 

 روحٌ مشوه
قَتْ روحِي إِرْبًا، تَعنیفٌ قَتَلني شَیئًا فشیئًا، ظُلمٌ   إهانَةٌ مَزَّ

 تسَلل إلَى حَیاتي وجَعلَها سَوداءَ كَسوادِ اللَّیْل، لاَ أعتَقِدُ أنْ هَذَا
 مَا أَسْتَحِقُّه، لاَ أَسْتَطِعْ أَن أصِف وَلو القَلیلَ مِنْ الأَنِین والأَلم

عْف حلَّ عَلَى ، اَلضَّ  الَّذِي بِداخِلي، الخَوفُ سَكَن روحِيَّ
 شَخْصِیَّتِي، لاَ أَثِقُ بِأَحَدٍ أجلِسُ وَحْدِي دائِماً لاَ أَسْتَطِعْ البَوح،
ر مِنْ هَذِه رَاخ فِي وجوهِهم یَكفي، فَأنا أُرِید اَلتَّحَرُّ  أُریدُ اَلصُّ

 القُیود، یَقْطِفُونَ كَلِماتٍ جَارِحَة ومؤذِیة تَنْمُو فِي قَلبي كَما
یُوف، شُعورٌ صَعبٌ أَنْ یَكونَ أقرَبَ اَلنَّاس مِنا هُم سَببُ  اَلسُّ

 عَجْزنَا، ضَعفِنا وخَوفِنا، أَنَا حَقا وَاهِن لاَ أَدْرِي كَیفَ یُمكِنُني
یُورِ فِي قَفَصٍ ذَهَبيّ أبحَثُ عَن ر؟ أشعُرُ كَأَنِّي كَالطُّ  اَلتَّحَرُّ

 سَبیلٍ لِلنَّجَاةِ وَالتَّحْلِیق، ولَكِن لاَ أجِدُ سِوى الإِْهَانَة وَالتَّعْنِیف،
 لَقد كُسِرت وَلاَ أعلَمُ مَتَى سَیُجبَرُ هَذَا الكَسر؟ مَتَى سأتَحرر؟

لاَم الَّذِي  وإنّ تَحررت هَل سَتتحررُ رُوحِي مِنْ هَذَا اَلظَّ
  سَكَنها؟ وَهَل سَترى النورَ مِنْ جَدید؟

  
  بـقـلم  تمام عثمان أحمد عصیدة.



 

  ندُوُب عُنفهم
  

  وهناك ابتسامه یتصنعها طفل كزهرة في بستان هو،  هناك
 من یقلل هرمون الثقة والسعادة لیصبح صاحب ابتسامه كاذبة

 غیر مكتملة ل تتحول ضحكته البریئة لوحش أو لإنس
 ملبوس بندوب ضربات قاتلون وصرخات وجع مهلكه تحت

 مسمى صناعة أفضل البشر وهم تحت معتقداتهم ینشؤون
 جروح دائما سوف تتساقط في المستقبل على هیئة أمراض

 عقلیة على من حولهم، ویصنعون عالم ملوث بأحقاد وأخطاء
 تربیتهم لهم، فرضوا علیهم دروس التعایش في الحیاة حفظا
 ولیس فهما، صنعوا التصنع وعدم الثقة مع كل صرخة آلم

 یمتلئ قلبهم بالتورم الداخلي مع إنشاء كتل من الهموم
 وتجلطات مخفیه لكنها مزروعة داخلهم ولا تظهر حتى

 تصبح في سن الانتقام فتأتي على هیئة نخزا لتوقظهم في كل
 وقت لیتناولوا جرعة من الطاقة المظلمة المتعفنة ویصابوا

 بهستیریة الضجر وتفجیر كل ما هو حولهم من إنس وجماد
 وأن أمكن بالحیوانات لیزرعوا ویزرعوا تجلطات ووحوش

 في أجیال قادمة لتدمر أكثر وأكثر ما تبقى من هذه الكرة
 الملوثة بأحقاد المخلوقات الشرسة على هیئة بشر مؤمنون
 وهم لا یمدون للإیمان بصلة ولا یشبهون البشر بثغرة، هم

 متوحشون یحزنون طفل لم یتعلم النهوض هم یكسرون
 مراهق لیصبح نلعثم في حیاته ولا یستطیع كیفیة لصق أو



 

 تصلیح ما قاموا بكسره لیكمل ما وصل إلیه من عمر،  هم
 یحرقون قلب فتاة لیأتي یوم ویتفوهوا علیها بحقارة اللسنتهم
 وهم لا یعلمون أنها كانت تجول حول من یعید الجمال لقلبها

  المتشوه
  هكذا هم بعض البشر یعتقدون أن أسلوب الاستهانه بطفل،

 وضرب الفتاه، والألفاظ المقرفه لشاب في عمر الورد،  هكذا
 هم یصنعون جیل من ابشع ما یكون ولكنهم یجنوا على

 أنفسهم قبل علیهم لأنها تربیتهم هم، وسیأتي یوم الحاجه لذاك
 الطفل وابتسامة ملیئه بكمیة من الحنان من تلك الفتاة والأتكاء

 على ذاك الشاب لكن لن یجدوهم قط؟ لأنهم في ذات یوم
 قاموا بیخفاء جمالهم بأسلوب التوحش والعنف وبذاك

 الأسلوب القذر؛  لهذا استیقظوا فلم یعد لدینا الكثیر من الوقت
 نحن في زمن یكفینا ما یحدث لنا من خلاله أقبلوا بنا زینوا
 تصرفاتنا بجمال تعاملكم وحنان قلوبكم لنا حتى تجدوا ثمار

  ما زرعتم على حین غفله.
  

  بـقـلم  نداء نادر الخواجا.



 

   الطَّرَفُ الهْزَِیل
  

  إِن العُنْف كَالوَحْش الْمَجْنُون كَالدَّاء الَّذِي لاَ یُوجَدُ لَهُ دَوَاءً مَا
فَاتِه إلاَّ بِالْعُنْف،  یَسْلُبُ مِنْ طفلٍ بِالْعُنْف لَن یُتَرْجِمْ عَلَى تَصَرُّ
 إنَّ النَّصْرَ الَّذِي یُنْتِجُ عَنْ العُنْف هُو هزیمتك إن العُنْف دائماً
رَفِ الأَْضْعَف رَفِ الأَْقْوَى لیطبق عَلَى الطَّ  مَا یَصْدُرُ مِنْ الطَّ

  لِتَنْتَهِي بتبریر وَحُجَجٌ وَاهِیَةٌ وَهِي (الظروف).
  إِنَّ أَكْثَرَ الأَْمَاكِنِ الَّتِي یَجِبُ أَنْ تَكُونَ آمِنَة هُو أَسَرْتُه مَلاَذُه

  وملجأه الْوَحِید.
   اسْمِي غَالِیَةٌ أَبْلَغُ مِنْ الْعُمْرِ عَشْرَ سَنَوَاتٍ مِنَ الأَْلَمِ ثَلاَثُون
وْجِیَّة  عَامًا مِنْ حَبْر، العُنْف لَیْس شیئاً جدیداً فِي حَیَاتِي الزَّ
 فزوجي یَضْرِبُنِي لأتفه الأَْسْبَاب، وَیَشْتُمُنِي لأَِنَّهُ یَعْتَقِدُ أَنَّ
ة. جُلَ الْحَقِیقِيَّ هُوَ مِنْ یُفْرَض سَیْطَرَتِه عَلَى بَیْته بِالْقُوَّ  الرَّ

 حَاوَلَت كثیراً تَجَنَّبَه، حَاوَلَت كثیراً تَنْفِیذ طَلَبَاته، لَكِنَّنِي فِي
ةٍ أَلْقَى نَفْس الْمُعَامَلَة، وَلَمْ یَكُنْ أَيْ أَحَدُ مِنْ أَهْلِي أَوْ  كُلِّ مَرَّ

 أَهْلِهِ مَنَعَهُ عَنْ ضَرْبِي وَكَانَت الذَّرِیعَة دائماً لَدَیْهِم: یَجِبُ عَلَى
جَال بِرَأْیِهِم تَغْضَب وتضرب).   أَنَّ اصْبِر فَكُلّ الرِّ

رْب بَل غَلَى وَجْهِي   بَیْن الْحِین وَالآْخَر أتنهد. لَیْسَ عَلَى الضَّ
احِب عَلَى عَیْنَاي اللوزیتان الَّذِي تَتَنَاثَر لأَِلِيَ عَیْنَاي حِینَمَا  الشَّ

رْب مَأْساوِیَّة  تُفِیضَ مِنْ حَسْرَتُهَا وبكائها، كَانَتْ نَتَائِجُ الضَّ
 عَلَى طِفْلِي إذ أُصِیبَ بِمَرَضٍ التبول اللاإرادي وَبَات یَخَافُ
ةٍ كُنْت أَغْضَب مِنْ زَوْجِي  مِنْ أَيِّ أَحَدُ یَقْتَرِبَ مِنْهُ فِي كُلِّ مَرَّ



 

 لِفِعْلِه؛ كَان یُجِیبنِي “فهمت وَسَئِمْت مِنْ ذِكْرِ أَنَّهُ طِفْل غِذَاء
 یُكَبِّر وَیُصْبِح رجلاً وَیُقْبَل قَدَمَاي عَلَى تربیاتي لَه، سَئِمْت مِنْ

 تعنیفه لَهُ كَانَ زَوْجِي یَضْرِب ابْنِي الَّذِي لَمْ یَتَجَاوَزْ الْعَامَیْن
ةٍ  بِشَكْلٍ لاَ یَرْحَمُ، مخلفاً آثَار وكدمات عَلَى جِلْدِهِ وَفِي كُلِّ مَرَّ
 كُنْت اعْتَرَض كَانَ یَقُولُ لِي دَعِینِي أُرْبِیَّة لِیَحْسَب لِي حساباً
 عِنْدَمَا یُكَبِّر فالعصا بِرَأْي زَوْجِي جَاءَتْ مِنْ الْجَنَّةِ لأَِنَّ وَالِدَهُ

رْب رِیقَةِ وَهُو أیضاً سیربي وَلَدْنَا بِالضَّ  رَبَّاه عَلَى هَذِهِ الطَّ
  وَالْعُنْف وَالتَّخْوِیف

  تُوُفِّي وَلَدِي وَهُوَ یَضْرِبُ مِنْ قِبَلِ وَالِدِهِ عَلَى أَثَرِ ذَلِكَ. أَصَابَه
 نَزیف دَمَوِيّ أَدَّى إلَى فِقْدَانُه وَدُخُول زَوْجِي إلَى خَرَابُه الْعُمْر
 لِكَي یُكْمِل بَاقِي أَیَّامِه فِیهَا وَأَنَا أَقْضِي مَا تَبَقَّى مِنْ عُمْرِي فِي
ة الأَْمْرَاض النَّفْسِیَّة أُلَمْلِم جروحي واشتم رَائِحَة طِفْلِي  مَصَحَّ

ةِ هَذِه. رَف الْهَزِیل فِي الْقِصَّ   الطَّ
  

ام.    بـقـلم  هَلاَّ زِیَاد اللَّحَّ



 

 واقع مریر
 قدر الفتاة یتبعها فتاة أخرى وأخرى،  للأسف لم نستطع

 التخلص من التفكیر الرجعي لدى الكثیرین،  للأسف الحیاة
  في تطویر مستمر ولكن ینقصها بعض الوعي.

 یبدو أن التفكیر الرجعي مازال یلاحقنا،  یبدو أن الرحمة
 انتهت من قلوب الكثیر،  وأیضا یبدو أن الضمیر نائم الآن؟

!  
 مازلت هناك أخت تتألم،  وأم تبكي،  وصغیر مكسور الجناح

 على طریق ما ینتظر مغیث لیعطه معطف لیسد برودة
 قدمیه،  مازالت هناك فتاة بعمر الكف مركونة بجانب

 المسجد لسبب ما لا علاقة لها به،  مازلت المشافي ملیئة
  بتقاریر العنف،  مازالت ضحایا الانتحار

  تزداد،  مازالت أجنحة الأنثى تنكسر بدون جبور.
 نحن لا تختار أقدارونا ولا البیوت التي یتوجب أن نعیش
 بداخلها،  نحن نولد آملین أن نجد طمئنیه داخل أقدارنا،

 ولكن للأسف لو لم یكن العنف النفسي أولا والجسدي أمام
 عیوننا لاستطعنا التحلیق بأحلامنا،  ولكن الجناح یبدو إنه

  انكسر من منتصف الطریق.
 #الضحایا كَثُرَتْ،  والألم ما زال یتعمق بداخل كل ضحیة

   بـقـلم  هدیل عماد عیاش.



 

 قویة انتِ
 -قویة أنتِ أیُتها الأنثى...

   أنتِ الأم. . .
   أنتِ الزوجة. . .
   أنتِ الأخت. . .

   أنتِ كل شيء. . .
   أنتِ نصف المجتمع، بل المجتمع ب أكمله. . .

   أنتِ كل شيء. . .
  لا تسمحي لهم بتحطیمك، تدمیرك، أبقي في القمة، واصلي

 المثابرة، لا تسمحي لأحد ب أن یقلل من شأنك، ادرسي
 واعملي واتعبي ل تصلي إلى القمة، ل تكون لك مكانة

 مرموقة وعالیة بین الناس، لا تستمعي لمقولة البنت آخرتها
 للمطبخ فمكانك في الأعلى، الأعلى فقط، ولا شيء غیر ذلك،

 واجهي هذا العالم ولا تنكسري أبدا، كوني قویة، طموحه
 لترفعي رأسك بین الناس لتكوني سعیدة وفخورة بنفسك أنتِ

  ممیزة لأنكِ أنتِ.
  إن تحطمني لا تسمحي للیأس أن یسیطر علیك بل أجمعیه
 وأبني نفسك من جدید، لا تسمحي لأي كلمة خرجت من فم

 أحدهم بتدمیرك واصلي المثابرة وحققي أحلامك لترفعي
 راسك مفتخرة، كوني قویة وإن لم تسطیعي تظاهري بذلك

  مهما تعرضني للعنف النفسي لا تهتمي وكوني قویة وكأنك
  لم تستمعي لشيء.



 

   لا تكوني كالدمیة تتحركي مثلما یریدون.
   یجب علیكِ أن تعلمي إنكِ جنة.

   لا تستسلمي لكلام الناس. . .
  كوني وردة بیضاء جمیلة متفتحة قویة وجمیلة ومزهرة بین

 مجموعة من الأشواك .
 

  بـقـلم  لُجین عید أبو حیدر.



 

 غربة روح
 

  أُعاني منذ وقتٍ طویل من اكتئابٍ نفسي، أعیشُ في منزلٍ
  هدمت الراحةُ والهدوءُ فیه.

  صراخٌ، تهدیدٌ، اعتداءٌ، إهمالٌ، أذى، انعدامُ رحمةٍ، كلها
 اجتمعت في منزلٍ واحد، قلبي لم یَعد یَقوى على التحمل،

  روح الطاقةِ التي بداخلي انتهت.
  صداعٌ یراودني من هولِ الأحداث، ما بالُ عائلتي لا أحدٌ

 یحبُ الآخر، لا أحدٌ یتحَملُ العبءَ والمسؤولیة، لا أحدٌ قلبه
 على الآخر، أصبحنا كَأننا أُنَاس غرباء الروحُ والمعنى،

  البطلُ فینا من ینهشُ لحمَ غیره، من یعذبُ ویجرحُ غیره.
  أصبحتُ أشعرُ بأنني أعیشُ في ساحةِ حربٍ كُتبَ الإعدامُ

  فیها لابن العاطفة وانتصرَ فیها عدیمي الرحمة.
   إلى متى؟ ؟

  باتت أعظمُ أمنیاتي وآمالي أن أشعرَ بالاستقرار والسلام
 الداخلي، أن یمضي یومٌ واحد

   نعم یومٌ واحدٌ بلا أي مَشَاكِل أو غصبٍ
   هل هذا كثیر؟ ؟

   أم أن ما أطلبهُ باتَ مستحیلاً بزمنٍ هكذا الزمن.
  

   بـقـلم  دانیا ماهر علي.



 

  نور هل تتزوجینني؟
  

   ذهلت بما قاله، زواج!
  لطالما كانت صورة الزواج مشوشة لدي، لم أزل إلى الآن

 أبغض صورة الزوج، كلما فكرت بإقامة عائلة یرتفع صوت
  نواح أمي في أعماقي وكأنها تقول لي: - لا تتسرعي!

  لم أنسَ صوت المفتاح في الباب یعلن عن قدوم العاصفة،
 یدخل أبي ویبدأ بطلب العدید من الطلبات یصرخ ویصرخ،

 ثم ینهال على أمي بالضرب والشتائم، فأركض نحو أمي وأنا
 أبكي خوفا، ألمس في یدي الصغیرة وجهها الممتلئ بالكدمات

 والدم، تحتضنني وكأنها ترید أن تحتمي بي لا أن تخفف
 عني، هذا المشهد تكرر أمام عیني مرات لا تعد، وكان دائما
 السبب وراءه مجهول، فلا أرى أي تقصیر من أمي، كل ما

 أراه غضب أبي دون مبرر، ما كان ذنب أمي سوى أنها
 اختارت أبي زوجا لها، لا أرید أن ترى ابنتي ما رأیت، لن
 أتسرع في الزواج یا أمي، لن أرتبط إلا برجل یقدر كوني
 امرأة من حقها أن تحیا بسلام، لن تتكرر هذه المسرحیة یا
 أمي أعدك، ها هي طفلتك الصغیرة كبرت وأصبحت تعمل

 في جمعیة مساندة المرأة، من أجل تقدیم ید العون لأي امرأة
 تتعرض لما تعرضتِ له، على أمل أن ینتهي العنف الموجود

  داخل العدید من البیوت.
  



 

   بـقـلم  آلاء عماد بوبلي.



 

  القلب یدق وجع
  سرقت الحیاة جسدي، كانت الحبال وسوط هي رفیقتي في

  نهایة كل لیلة، تبدأ بصرخات وتنتهي بأباریق الدماء.
  

  سمعت على مذیاع بأن هناك إعلان على مسابقة الغناء،
 فصوتي جمیل یحمل بین حباله صوتیة معزوفة سیزفون
 القویة الحادة ذو أوتارٍ جبارة، خطرت ببالي تلك الفكرة

 لأذهب وأسجل بتلك المسابقة،  أهلي لم یحبوا أي مواهب
 كانت، كنت قد وجدت طمس لهویتي ولصوتي أیضًا، لا
 أعرف ما سبب جرأتي لهذا الیوم ذهبت، وبالفعل قمت

  بتسجیل بتلك مسابقة،
  مر الیوم وقد عدت إلى المنزل طرقت الجرس ودخلت،

 الكل یحمل بعقله كتب الصمت وبین أیدیهم فقط تسمع
 طقطقة، دخلت غرفتي بدلت ثیابي عملت كل شيء، خرجت
  إلى مكان الحاد أقصد مكان الاجتماع العائلي هكذا ما كان

 یسمونه، جلست وبكل زاویة یجلس لي أحد كأنهم أفراد مافیا
  وأنا العمیل المغشوش یودون تخلص مني،

  بدءوا كالعادة بأسئلتهم تعبیریة الغیر موجزة ذو كهنة لا
 یستحیل الاستجابة على سؤال الأول وكاد مطرقة ثاني تدق،

  اكتفیت هذه اللیلة بصمت.
  عرفوا بما فعلته بالتأكید كان الجواب قد كتب بخط عریض

 على كل زاویة



 

   مرفوض، مرفوض، مرفوض.
 ذهبت إلى غرفتي تمددت سیقاني إلى الأبرش اللعین الذي
 یجذبني إلى سُكَّر ونوم بعمق علیه، غططت بنوم عمیق،

 منتصف اللیل سمعت قرقعة مفاتیح تنادیني لتنبهني من شيء
 لكن قوة تجاذب جفوني قد تفوقت، قد استیقظت على شلال

 المیاه الذي رشق علي، كان البرد هو غطائي بكل لیلة،
  استخدموا أشد أنواع تعذیب بصباح أصبح خادمتهم،

   وبالمساء العجوز ذو جسد عشریین معذب
  سوط یتلاعب على جسدي ونار لهیب تُصب فوق جرحي،

  وجلید كحذاء یوضع عليّ؛ أصبحت طعمهم المعتاد،
   كل لیلة على هذه الحال التعب ینقذ علي جسدي،

  حتى یضعف صوتي وتجف موسیقى من حبالي صوتیة، مر
  الأسبوع واللیالي بهذا الموال الذي یطربون به،

  كان هدفهم إضعاف صوتي وإضعاف راحتي یا ویلتي كم
 غدا الفجر صباح وغروب مساء وأنا أحتاج فقط لكسرِ خبزٌ

  أشبع بها ذاتي.
  

   إنه ظلم وأنه تعذیب، نهایتي كان الموت
  لم أذهب إلى مسابقة ولكن روحي هي من ذهبت من قوة

  الألم.
  

    بـقـلم  بیان باسل الهلیس.



 

 ضجیج التراكمات
 

 صراخ بكاء ضرب…
 بهذه الطریقة فُتِحت عیناي على الدنیا،  كان الأمر بغایة

  القباحة
 منذ طفولتي ولهذا الیوم لدى رهاب من كل شيء مالا یعلمه

  عني أحد أن طفولتي صُقلت بالضرب والأذیة
 أنني في كل مرة أحاول فیها الهرب والركض خارج فقاعتي

 یحل الظلام ویبدأ ذلك الصوت الذي أصبح یبدوا لي وكأنه
 نغمات موسیقیة وكأنه لحن لعین،  كان ذلك صوت ضجیج

 الضرب كان ذلك صراخ وَالِدَيَّ بكاء أمي رجفة إخواني كان
 كل ذلك من طفولتي ولهذا الیوم

 أنني أدعى سیدة المشاعر القطبیة وذلك لأنني لم أعد أتأثر لم
 أعد أملك الأحاسیس كل أحاسیسي أخذتها طفولتي التي

 أصبحت الیوم هي ندبة لا تفارق عقلي كلما حاولت تجاوز
  تلك الندبة أعوم بها من جدید

 تلك الكدمات الموجودة في جسدي وفي وجهي أتحسسها جیداً
  بنفس ذلك الخوف والرهاب بنفس تلك المشاعر

 أصبحت أخاف من النطق أخاف من التعبیر أخاف من نفسي
  أخاف من كل شيء

 تباً لطغیانكم الذي قص أجنحتي وأحلامي الوردیة خلقتم
  بداخلي فوبیا الحیاة



 

 
   بـقـلم  نانسي رضوان.



 

  سیمضي
 

 ذكریاتي الصامتة مازالت بین أوراق الكتب،  مازالت بین
 الماضي والحاضر،  بین البكاء والابتسامة،  ماذا بقي من
 هذه الحیاة لأرى،  لا أضن أنه بقي هناك شيء لأعیشهُ،

 فعشتُ ما لم یعیشهُ أحد،  وخضتُ صعاباً تُسقِطُ من وجنتي
 دماً،  ضننتُ أن ألمي سیمضي لكنه لا یمضي،  ضننت بأن
 قلبي سیتوقف یوماً عن العفو لكنهُ لا یتوقف،  ضننتُ بأنني

 سأكبر لكنني لا أكبر سوى أمام الناس،  وبداخلي لازال ذاك
 الطفل یبحث عن طفولتهِ التي لم یعشها،  بقیتُ مأتماً دائماً،
 وقلبي مغتماً لا یرى اَلْحَبْر،  هل أبقى كما أنا لا أرى نفسي

 رجلاً،  هل أبقى كما أنا أحتاج لطفولتي،  لا أرى سوى
 الأراجیح التي تمنیت ركوبها،  والأقلام التي لطالما تمنیت

 الرسم بها،  والماضي الذي تُرك دون تلوین أحاول أن أقوم
  بتلوینه الآن.

 الآن سأترك آلامي وأُسقطها أرضاً،  وأرفع ذكریاتي لأقوم
 بتلوینها،  لیصبح الألم أمل،  وكل آلامي لم تمضي لكنها
 ستمضي،  سأترك القلم وأمسك الألوان،  سألون حیاتي،

 وأمحي كل المآسي،  لن أهتم بكلام الناس،  سأنظر إلى قلبي
 وعقلي،  لن أتشبث بأن قلبي لا زال لطفل،  لكن عقلي هوى
 أبهى بكثیر،  أنا الآن رجل أمام الناس وأمام نفسي،  لن أدع

 قسوة أخي تدمرني،  ولن أدع الصراخ والبكاء تغرقني،



 

 سأنسى خروجي من المنزل وأنا أبكي ودموعي لا تساوي
 قطرات المطر الذي یسقط فوقي،  لم أبكي من ألم جسدي،

 بل أبكي من انتزاع حریتي،  أبكي لأنني لا أستطیع أن أقول
 ساعدني یا أخي كما یقول أصدقائي،  كان أخي هو مرضي،

 احتجت لأن یداعبني یوماً كما یُداعبُ أصدقائي،  كان من
 المفترض بعد فقداني لأمي وأبكي أن یكون هو عائلتي،  لكنهُ

 كان كعدو لحیاتي،  لیس بیدي سوى البكاء والصمت،
  احتجت لأن أُسمع العالم صرختي،  صرختي التي تقول:

 أین أنتم؟  ألم یسمع أحد صوت بكائي؟  ألم یستطع أحد
 الشعور بألمي؟  أنا هنا أتألم،  دموعي وصرختي لا تكفي

 لوصف ألمي،  أنا من یجب أن یكون أماني كان ألمي،
 وسندي كان من یكسرني،  وقوتي كانت تأسرني،

 وابتسامتي كانت تُبكیني،  احتجت لحضن أخي الدافئ
  



 

 الذي أشعر بالأمان داخله،  احتجتُ لسندي وابتسامتي،  لكنهُ
 كان یسلبها مني،  لازلتُ أنتضر قدوم أحد لیُنجدني،  لا أرید
 أن یتألم أخي فقط أرید أن یكون أخي،  أنا الآن رجلاً لكنني
 لازلت بحاجة أخي،  فالأخ لا یستغني عن أخیه،  ودموعي

  ستمضي عند قدوم ابتسامتي من سالبها،  لأشاركها مع أخي.
 انتهت صرختي،  ومشاعري لازالت بین الأوراق حتى یقوم

  أخي بقراءتها.
 

  بـقـلـم  یقین محمد أنور مقدادي.



 

 عنف أسري
 

 تتناثر الكلمات وتتسابق الحروف في قلمي سینثر الأم أطفال
 على الورق،  تبدأ حكایة ذلك العنوان من بین زوایا حائط أو

 ربما تحت برق شتاء قاس،  أتحدث عن أطفال صغار
 وزوجات عاشوا تحت قیود العنف،  ذلك العنوان المترجم
 بمأساة الحیاة التي یعیشونها،  ضرب،  إهانات،  إساءات

 لفضیة،  كل تلك الكلمات العنیفة التي تجاوزت موسم تساقط
 أرواحهم ومشاعرهم،  ألا وبل أحلامهم كل هذا تساقط من

 أجسادهم لتصبح رائحة الموت الذي یتمنوه تفوح في كل
  مكان.

 نعیش في مجتمع أصبح یضن أن التربیة الأخلاقیة لأبنائهم
 تأتي من الضرب القائم على الإیذاء الجسدي،  وربما هم
 أصبحوا أكثر إیمانا في العصا،  أو حزام طوقوه بأیدیهم

 لضرب أبنائهم وزوجاتهما،  ومن هنا ننشئ مجتمع متفاقم
  في الیأس.

 سؤال إلى هؤلاء الذین جعلوا أطفالهم یبكون وسط زوایا
 حائط بائس من الحزن محاط بعتمة سوداء،  ماذا تنتظرون
 منهم بعد أن فقدوا أملهم بالحیاة،  بعد أن تحول الحب إلى

 الكره،  بعد أن أصبح الأمل كزجاج متفاقم في الكسور ولن
 تستطیع إبعاده كما كان،  ماذا تنتظرون من أطفال عاشوا في

 عنف ازدحام حیاتكم؟  إجابتكم الآن أو تبریركم لا یصلح؛



 

 لأنهم تحولوا إلى مرضى نفسیون فاقدین ألوان الحیاة،
 اعتادوا على سماع أصوات الصراخ القاتل بدموع الصمت،
 اعتادوا على الضرب لیصبح عادة من حیاتهم،  لقد أصبحت
 آمالهم بین السكون والكسرة،  لا السكون سكنت آلامهم ولا

  الكسرة فاظة في تجبیر الكسر الذي بداخلهم.
 أیها العنقاء ابعدوا ظلام حیاتكم عن هؤلاء الأطفال الذین
 تشاؤوا في دائرة محاطة في الصراخ والضرب المتزین

 بدقات قلوب كادت أن تقف أو ربما من دموع ستجف في
  لحضه لا ینفع ندمكم لتصبح كسر لكم! !

 صغار نعم،  لكن أذهانهم أصبحت تستقبل كمیة هائلة من
 معلومات تتعلق بالعالم،  معلومات أصبحت توجه انفعالاتهم
 إلى التوتر والقلق الدائم،  وهو ما یؤثر على طریقة تفاعلهم
 مع الآخرین السلبي وعدم قدرتهم على التحكم في مشاعرهم

  واضطراباتهم العاطفیة أمام أقرانهم.
 إن السنوات الأولى من الطفولة هي الفترة التي یشهد فیها

 الطفل نمو وتطور أدمغتهم بصوره متسارعة،  فإذا استقبلت
 الحب والحنان فسینشأ طفل طبیعي محب لأسرته والحیاة،

 أما إذا نشأ على الضرب والصراخ فلكم الدعاء فیما
 سیحصل؛  لأن تلك المرحلة ستحدد كیفیة تحكم الطفل في
 مشاعره وتعامله مع الآخرین،  لكن أطفال العنف الأسرى

 الذین یفتقدون الدعم والمساندة بسبب المحن والوقائع المفجعة



 

 التي عاشوا على أساسها،  أصبحت تعیق قدرتهم على حب
  الحیاة وحب أسرهم.

 یا من صنعتم العنف یأمن ترون وهن البدایة،  أنتم لا یمكنكم
 تصور نتاج العنف في النهایة،  سیكبرون أطفالكم سیسیرون
 وراء الخطأ ویدمرون حیاتهم بأیدیهم بعد أن دمرتما بدایتها
 منذ الصغر،  سیدمرونها ضنا منهم أنهم سیحرقون قلوبكم

 سیحرقون قلب ولي أمرهم في الضرب والصراخ.  إن
 استعمالكم للعنف سیترك أثرا في وجوه أبنائكم لا تخطئه

 العین،  سیكبرون أبنائكم وكما تحدثت سینتقمون،  حیث إن
 انتقامهم سیكون أعنف من العنف ذاته،  فلا تلم صغیر
 الضرب والصراخ إذا أصبح یدور الشوارع،  أو ربما

 سیكون أكبر تاجر أو متعاطي للمخدرات،  لا تلم صغیرة
 الضرب والصراخ إذا كانت ردیئة الأخلاق؛  لأنهم من صنع

  أیدیكم.
 أنتم أیها القارئون العنف لن یكون شره الذي تحدثت عنه

   فقط،  سیكون من دعمنا له وإعجابنا به.



 

  
 أعزائي الأهالي وأولیاء الأمور إن عالمنا الصغیر أصبح

 مدمن على العنف للأطفال والزوجات،  فلنجعل هدفنا
 للمستقبل إیقافه قبل أن تنفجر ألغامه التي زرعتموها تنفجر

 من داخل أسرنا لتدمر العالم كله،  وإلى الشباب الذین تشاؤوا
 في العنف فلنواجه ذلك العنف في اللاعنف وذلك عندما

 نواجه طغیان ذاتنا،  لتصبح أكثر قوة من عنف عائلاتكم
  وعنفهم المتراكم.

  فلنكن كالقمر نكمل المواجهة لذلك العنف وسط الهطول!
 

   بـقـلم  ورود عبد السلام العمرو.



 

  أنَِینُ القْلُوُب
  

   هُنَاك أَلَمٌ مِنْ كُلِّ الْجِهَاتِ
  یُغْمَر كُلّ الْقُلُوب وَخَلَّف كُلِّ الأَْبْوَابِ والمحیطات فِي كُلِّ

 البِلادِ الَّتِي لاَ نِهَایَةَ لَهَا وَلَكِنْ الأَْهَمّ مِنْ ذَلِكَ یُطَلْ عَلَیْنَا مِنْ
 النَّوافِذ وینتشرون فِي كُلِّ زَاوِیَةٍ بَیْنَنَا وَلاَ یَجْعَلَنَا نَنَام وَلاَ

 نَعْرِفُ طَعْمٌ الْفَرَح وَلاَ الهُدوء وَالاِسْتِقْرَار فِي داخلنا وینتشل
عَادَة مِنْ قُلُوبِنَا وَیَهْدِم كُلّ بُیُوتِنَا الْبَیْضَاء المكللة بِالثَّلْج  السَّ
 أَرْضًا وَیَحْمِلُهَا وَلْیَذْهَب بِنَا إِلَى غَابَه قَاتِمَةٌ سَوْدَاء وَیَنْتَشِر

وْدَاءِ الَّتِي تَحْمِلُ فِي جَوْفِهَا الْخَوْف  فِیهَا أَصْحَابَ الْقُلُوب السَّ
 والافتراس والهجوم عَلَى أَصْحَابِ الْقُلُوب الْبَیْضَاء نَحْن
 نَعیش وَسَط قُلُوب وَحْشِیَّةٌ تَتَرَاكَم خَلْفَهَا جُدْرَان وقضبان
 وأسلاك شائِكَة وَجُنُود وبنادق وأجراس وَقَوَانِین وَقَضَاه

ابِین بِالْعُنْف والعسف وَلأَِنَّه العُنْف ذُو أثرٌ سیئ إلاَّ أَنْ  وَقَصَّ
 الْعَالَمَ قَدْ أدمنه أَنَّ بَعْضَ الْقُلُوبِ لاَ یُرَاعُون قُلُوب الآْخَرِین
 ویحاولون مُجابَهَة آرَائِهِم بِالْعُنْف وَلَكِن عِنْدَمَا یَتَعَلَّقُ الأَمْرُ

 بِهِم تَجِدُهُم الأَْكْثَر حَسَاسِیَة اتِّجَاهٌ أَي اعْتِرَاضٌ وَفِي هَذَا الْعَالِمُ
غِیرَة كابتسامة  العَازِف بِالْعُنْف والضباب وَحْدَهَا أشیاؤك الصَّ
 تُهْدِیَنِي إیَّاهَا وَكَلِمَة تَقُولُهَا لأَِجْلِي تُجْعَلُ فِي عَیْنِي الْعَالِم أَجْمَل

عَفَاءِ وَالْمَسَاكِینِ  كَفَانَا عُنْف وَكَفَانَا ظَلَم ووحشیة لِقُلُوب الضُّ
 والمهمشین الَّذِینَ غَلَبَتْ قُلُوبِهِم الْحَیَاة واستنزاف قُلُوبِهِمْ مِنْ
الِمِین حَوْلِهِم اِبْتَعَدُوا قلیلاً مِنْ حَوْلِهِمْ وَاجْعَلُوا  الأَْشْخَاص الظَّ



 

 لَهُم ثُقْبٌ صغیراً یَدْخُل نوراً وأملاً لِقُلُوبِهِم وَالْفَرَح وَالْبَهْجَة
رُور كَفَاهُم سجون وَخَوْف خَلْف القُضْبَان اِبْتَعَدُوا عَنْهُم  وَالسُّ

  فحقاً قُلُوبِهِم مُتْعِبُه.
  

    بـقـلم  رِیم إِسْمَاعِیل غَیْث.



 

 أسماء الكتُاب المشاركین :-
 1. تبارك سلیمان محمد .

 2.هلا هاني عكاشة .
 3. دانا عماد الدهون .
 4. رنا عصام الهندي .

 5. آیات محمد العمري .
 6. رنین رزق الشمایلة .
 7. ایمان محمد الزهران.

 8. انسام أنس العید .
 9. سلمى أمجد المعنون.

 10. شیماء علي القناهرة .
 11.رانیا یوسف الدعجه.
 12.خلود جمیل أبو نمر .
 13. ماریا كمال هدیب .
 14. شهد خالد العسود .

 15. سارة عبد الرحمن جاد الحق .
 16.بیان حابس ابو جودة.
 17 .هناء عمر ابو زبید .

 18.وئام أمجد المعنون.
 19. نهى سامي الدویري .

 20 .هبة یاسر أبو عرقوب .
 21. لینه زیاد أبو غالي.



 

 22. أفنان عبد المجید الزیتي .
 23.هدیل عماد عیاش .

 24. امل  محمد عزت  العبار .
  25. لیان جعفر بني سلمان

  



 

 
 26. صفا محمد العبار .

 27. تمام عثمان أحمد عصیدة .
 28. نداء نادر الخواجا .

 29.هلا زیاد اللحام .
 30. لجین عید ابو حیدر .

 31.دانیا ماهر علي .
  32.الاء عماد بوبلي

 33. بیان باسل الهلیس .
 34. نانسي رضوان .

 35. یقین محمد انور مقدادي .

 36. ورود عبدالسلام العمرو .
  37. ریم إسماعیل غیث .



 

 
  النهایة:-

 
 قد یكون هنُاك الآلفاً عانتْ، و تحملت، هنُاَ نثرنتْ أناملنا ما

  یجول داخلنا، من موضوعٍ مترعٌ بالشعور
  كیف لِطفلةٍ، أم، أبنة، وطفل، أنّ یكونَ وجوده كغُبارٍ عابرة؟

 في نهایةٍ لا وداع لها، و بعبیرٍ مِن الآسى سنكتب حول
  عُنفٍ ملزمٌ لِمجتمعنا المجهول ذاك.

 
 "لن نقل وداعًا، فلنا لقاءً أخر."

 
  بـقـلم  میس عزام عالیة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 


